
2020年 6月 5日

各 位

2020年度夏季ラート実技講習会要項（一般対象）

日本ラート協会

１．会 場 千葉県立遊学の里手賀の丘少年自然の家（04-7191-1923）

〒270-1456 千葉県柏市泉1240-1

会場までの詳しい交通手段・地図は、http://www.tega.jp/access.html参照

２．期 日 2020年 9月 12日（土）10:00集合（多目的ホール）

2020年 9月 13日（日）17:00解散

３．共 催 千葉県立遊学の里手賀の丘少年自然の家

日本ラート協会

４．講 師 日本ラート協会指導員

５．内 容 ○グループ別実技講習会（直転・斜転・跳躍・２人組など）

○級の認定

＊級の認定には１種目につき1,000円の登録料が必要です。バッジ代は別途700円が必要です。

○ビデオ講習

６．日 程 9月12日（土） 10：30～12：00 実技講習

12：00～13：00 昼食

13：00～16：00 実技講習

16：30～17：00 宿泊者のみオリエンテーション

17：30～18：30 夕食

19：00～20：30 指導員の練習（受講生見学可）

9月13日（日） 7：20～7：40 清掃（施設主催）

7：45～8：45 朝食

9：00～12：00 実技講習

12：00～13：00 昼食

13：00～16：00 実技講習

16：00～16：30 片付け

７．参加費 団体参加費 人数×以下、一人当たりの参加費

1)日本ラート協会会員の方 6,000円

2)日本ラート協会非会員の方 8,500円

＊会員以外の方で保険加入を希望される方は別途1,850円が必要です。

＊途中からの参加を希望される方はあらかじめご連絡下さい。

＊参加費は、ラートの運搬費・指導員交通宿泊費・指導料など。ご協力お願いします。

８．宿 泊 千葉県立遊学の里手賀の丘少年自然の家 9月 12日（土）～13日（日）

宿泊費 一泊 18歳以上1,005円、18歳未満485円

９．食 事 千葉県立手賀の丘少年自然の家

9月7日（土）昼食、夕食、8日（日）朝食、昼食

18才以上 朝食540円、昼食648円、夕食756円

18才未満 朝食486円、昼食594円、夕食702円

１０．持ち物 運動のできる服装・室内用トレーニングシューズ

１１．申込み 参加ご希望の方は、申し込み用紙に必要事項をご記入の上、7月 20日必着で、

日本ラート協会事務局までご返送下さい。後日、詳細を送ります。

※今回の講習会はコロナウィルス対策として、受講生を20名限定とさせていただきます。申し込み人数によって

は抽選とし、抽選の結果は8月10日頃ご連絡させていただきますので、ご了承下さい。

以上
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