
 1 

2022年 9月 21日 

各位 

2022年度第 27回全日本ラート競技選手権大会要項 

日本ラート協会 

 

拝啓  時下ますますご隆盛のこととお慶び申し上げます。日頃より会員の皆様には大変お世話になって

おります。 

標記の件、下記の通りご案内申し上げます。今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止策を行った上で開

催致します。 

できるだけ多くの皆様に参加していただけることを期待しております。選手として出場される皆様には、

採点規則を熟読の上でのご参加をお願い致します。また、補助役員、応援・観客としてのお申し込みも大歓

迎です。是非この機会にラート関係者との交流を深めていただければ幸いです。           

敬具 

記 

 

１． 大会名   

    2022年度第 27回全日本ラート競技選手権大会 

    兼 2023年第 10回世界ラートチームカップ選考会 

２．会 場   

    つくばカピオ アリーナ 

    茨城県つくば市竹園 1-10-1 Tel:029-851-2886 

２． 日 程 

    2022年 12月 17日（土）12:00～ 競技会予選、開会式 

12月 18日（日）10:00～ 競技会決勝、デモンストレーション、閉会式 

                   （終了予定時刻 17:00） 

    ※各種目において出場者が 14名未満の場合、その種目の予選は行いません。 

３． 部 門 

    男子直転 男子斜転 男子跳躍 女子直転 女子斜転 女子跳躍 

４． 表 彰 

    (1)男女各種目別及び個人総合：1位～3位メダル授与、1位～8位表彰状授与 

    ※予選の表彰は行いません。 

    (2)ジュニア（高校生以下）各種目別：表彰状授与 

５． 主 催 

    日本ラート協会 

６． 共 催 

    つくば市体育協会 

７． 後 援 

    一般財団法人研究学園都市コミュニティーケーブルサービス（ACCS）（予定） 

筑波大学体操部，筑波大学体操コーチング論研究室，筑波大学スポーツアソシエーション（TSA） 
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８． 競技規則 

    (1)ラート競技採点規則 2020に準ずる 

    ※難度表に掲載されていない技を大会で行う選手は 10月 31日までに技の申請をして下さい。 

それ以降の申請は認められません。 

申請方法：技の動画を日本ラート協会事務局へ 10月 31日必着でお送り下さい。 

日本ラート協会技術部会で審議を行い、結果は 11月中旬頃本人にご連絡します。 

９．参加資格 

    (1)予 選 

      ①日本ラート協会会員で級検定（直転・斜転）3級以上の級取得者となります。 

      ※申込締め切り（10月 31日）までに 3級以上の級（直転・斜転）の取得が必要です。 

      ②男子跳躍は満点（実施点＋難度点）が 7.00点以上、女子跳躍は 6.50点以上の跳び方を行っ

て下さい。 

      ※各種目 8名はシード選手として予選が免除されます。 

      ※各種目シード選手とは、2019年度第 25回大会成績の上位 8名とします。 

※申込時のシード選手不参加による追加シード選手の繰り上げは行いません。 

    (2)決 勝 

      各種目の決勝は、シード選手 8 名（シード選手が不参加の場合 8 名以下）及び予選上位選

手 6名（シード選手の人数に合わせて変動）を合わせた 14名で行います。 

10．参加費  

    団体参加費：参加選手数×7,000円（審判費を含む） 

    個人参加費：7,000円（審判費を含む） 

11.審判員の推薦 

 審判員の確保を目的として、今大会から以下についてご協力をお願い致します。 

 ・参加申込の所属を元に、原則 1団体ごとに 1名以上の審判員を推薦して下さい。 

※団体とは複数の選手が所属する組織のことです。 

・推薦された審判員は原則として採点規則講習会に参加して下さい。 

・推薦する審判員は選手兼審判員でも構いません。（両日審判可能な方、もしくは 1日目、2日 

目それぞれ審判可能な方 1名ずつ） 

・審判員を推薦することが難しい団体は申込締め切りまでに事前に協会までご連絡、ご相談下さい。 

・その他、ご不明な点がございましたら事務局までご連絡下さい。 

12．宿 泊 

    各自でご予約下さい。 

13．食 事  

    (1)朝 食  

      各自でご用意下さい。 

    (2)昼 食  

      17日（土）と 18日（日）、会場でのお弁当（お茶付き）1食 850円は、お申し込みが必要です。   

      ご希望の方は申込用紙にご記入下さい。 

    (3)夕 食  
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      各自でご用意下さい。 

   ※今年度のレセプションは新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、中止致します。 

14. 駐車場 

 お車でお越しの方は下記の URLをご確認下さい。 

 つくばカピオ近くの有料駐車場をご利用の方は、申込用紙に駐車券の枚数を記入して下さい。 

（事前申込割引があります。 24時間：1,070円） 

 https://www.tutc.or.jp/wp/wp-content/uploads/2018/02/parking_capio.pdf 

15．大会参加申込方法  

日本ラート協会ホームページより、申込用紙をダウンロードし、下記メールアドレスに添付の上

お申し込み下さい。またはホームページのフォームよりお申し込みください。 

    ※締め切りは、10月 31日必着とします。 

16．大会記念Ｔシャツ 

    (1)大会記念Ｔシャツの販売 Ｔシャツ一枚につき 2,500円 

※購入希望者は申込用紙にサイズと枚数を記入して下さい。 

※大会当日の販売はありません。 

    (2)大会記念Ｔシャツデザインの募集 

     ※B4横サイズの用紙に収まる程度の大きさにデザイン画を描いて事務局まで 

      e-mail(jpg形式)で送付して下さい。Ｔシャツの色、デザインの色、（いずれも１色）に希望 

があれば書き添えて下さい。 

     ※送付されたデザインは日本ラート協会総務部会で検討します。 

     ※採用者へは、記念Ｔシャツ 1枚を贈呈します。 

     ※締め切りは 10月 31日必着とします。 

17．支払い  

    参加費、昼食代、Ｔシャツ代金等は、ご一括でお支払い下さい。 

支払い方法については、後日ご連絡致します。 

18．2023年第 10回世界ラートチームカップ 概要及び選手選考方法  

    (1)概 要 

     大会名：2023年第 10回世界ラートチームカップ 

     日 程：2023年 5月 19日～21日 

場  所：未定 

     部 門：団体戦（6演技：直転 2演技、斜転 2演技、跳躍 1演技、3種目のうちどれか 1演技） 

     シニア：19歳以上 

     参加費：約 300,000円（参加費、宿泊費、渡航費、審判依頼費など）  

(2)選手選考方法 

     ○シニア部門 

 出場枠：3～6名 

     選 考：2022年度第 27回全日本ラート競技選手権大会の成績に基づきます。 

種目毎に男女の区別なく、直転上位 2名、斜転上位 2名、跳躍上位 1名が、各種目の出

場枠を獲得する。自由種目である残りの 1枠については、上記 5演技を除いたすべての
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演技の中で、最も点数が高い演技の選手がその種目による出場枠を獲得する。ただし、

1人 2種目までの出場枠の獲得を限度とする。 

付記 1：3種目とも上記を満たす選手については下記基準によって出場種目を決定する。 

① 3種目のそれぞれの順位が高い順に出場種目を決定する。 

② 順位が同じ場合には、点数が高い順に出場種目を決定する。 

付記 2：点数が同じ場合においては下記基準によって出場選手を決定する。 

① 同じ種目内においては、難度点が高い選手を優先する。 

② 異なる種目間においては、順位が高い方を優先する。同一順位の場合には

難度点が高い方を優先する。 

 

 

 

 

以上 

日本ラート協会事務局 

〒305-0032 茨城県つくば市竹園 1-13-2-1104 

TEL:080-4420-7923  e-mail:office@rhoenrad.jp 


