
2023 年 10 月 10日  

2023 年度第 28 回全日本ラート競技選手権大会要項 

日本ラート協会  

1. 大会名 

2023 年度第 28 回全日本ラート競技選手権大会 

兼 2024 年第 16 回世界ラート競技選手権大会代表選考会 

2. 会 場 

つくばカピオ アリーナ 

茨城県つくば市竹園 1-10-1  Tel:029-851-2886 

3. 日 程 

2023 年 12 月 16 日（土）12:00～ 競技会予選、開会式 

12 月 17 日（日）10:00～ 競技会決勝、デモンストレーション、閉会式 

（終了予定時刻 17:00） 

※各種目において出場者が 14 名未満の場合、その種目の予選は行いません。 

4. 部 門 

男子直転 / 男子斜転 / 男子跳躍 / 女子直転 / 女子斜転 / 女子跳躍 

5. 表 彰 

(1) 男女各種目別及び個人総合：1 位～3 位メダル授与、1 位～8 位表彰状授与 

※予選の表彰は行いません。 

(2) ジュニア（高校生以下）各種目別：表彰状授与 

6. 主 催 

日本ラート協会 

7. 共 催 

つくば市スポーツ協会  

8. 後 援 

一般財団法人研究学園都市コミュニティーケーブルサービス（ACCS）（予定） 、 

筑波大学体操部、筑波大学体操コーチング論研究室 

9. 競技規則 

ラート競技採点規則 2023に準じます。 

※難度表に掲載されていない技を大会で行う選手は 11 月 10 日までに技の申請をして下さい。

それ以降の申請は認められません。 

申請方法：技の動画を下記メールアドレスへ 11 月 10日必着でお送り下さい。 

(E-mail：office@rhoenrad.jp ） 

日本ラート協会技術部会で審議を行い、結果は 11 月下旬頃本人にご連絡します。 
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10.  参加資格 

(1) 予 選 

① 直転、斜転の出場資格は、それぞれ級検定 3 級以上の級取得者となります。 

※申込締め切り（11 月 10 日）までに出場する種目の 3 級以上の級の取得が必要です。 

② 男子跳躍は満点（実施点＋難度点）が 7.00 点以上、女子跳躍は 6.50 点以上の跳び方を行

って下さい。 

※前年度大会成績の各種目 上位 8 名はシード選手として大会の予選が免除されます。 

(2) 決 勝 

各種目の決勝は、シード選手 8 名（シード選手が不参加の場合 8 名以下）及び予選上位選手 

6 名（シード選手の人数に合わせて変動）を合わせた 14 名で行います。 

※大会に参加される選手及び補助者は、必ず何らかの傷害保険にご加入下さい。 

※出場する選手は日本ラート協会 WEB サイトより会員登録を行って下さい。会費のお支払いは

本大会の請求と併せてお送り致します。 

URL：https://www.rhoenrad.jp/about/registration 

11.  参加費（選手のみ） 

大 会 参 加 費：7,000 円 

審判手配手数料：1,000 円 

※審判員を推薦していただいた場合は、推薦審判員の人数に応じて審判手配手数料を減額いた

します。詳細は下記『12.審判員の推薦及び審判手配手数料の減額について』をご確認下さい。 

12.  審判員の推薦及び審判手配手数料の減額について 

・審判員の推薦人数に応じて、審判手配手数料を減額いたします。 

・最大減額金額は、各申し込み内で負担する審判手配手数料の合計額までです。最大減額金額

を超える人数の審判員を推薦いただいた場合でも、審判手配手数料の減額は行いません。（下

記の具体例をご参照下さい） 

・減額は申し込み単位で行います。所属単位ではありませんのでご注意下さい。同一所属団体

の選手であっても別々で申し込みを行った場合(別の申込用紙で申し込みを行った場合)は、審

判手配手数料の減額の対象にはなりません。 

 条件 減額金額 

① 予選決勝双方担当できる審判を 1人手配するごとに 3,000円 

② 予選のみ、または、決勝のみを担当できる審判を 1人手配するごとに 1,500円 

※予選出場選手は②に該当する審判員として推薦することはできません。 

※決勝シード選手自身が予選の審判員を担当する場合は②に該当します。 

※同一の審判員を複数の申し込みで推薦することはできません。 

※審判員を推薦する場合は、必ず当人の了承を得てからお申し込み下さい。 
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・審判手配手数料の具体的な減額例は以下のとおりです。 

 
同一申込内での 

出場選手数(人) 

同一申込内での 

審判推薦人数 

【減額前】 

審判手配手数料 

合計額 

審判手配手数料 

減額金額 

【減額後】 

審判手配手数料 

合計額 

① 1 推薦なし 1,000円 ０円 1,000円 

② １ 予選のみ可：  1名 1,000円 
1,500 円×1 人 

=1,500 円 
０円 

③ ２ 
予選決勝双方可:1 

名 
2,000円 

3,000 円×1 人 

=3,000 円 
0 円 

④ 10 

決勝のみ可 :   1 

名 

予選決勝双方可:2 

名 

10,000円 

1,500 円×1 人 

+3,000 円×2 

人 

=7,500 円 

2,500円 

・ご不明点等ございましたら、日本ラート協会事務局までご連絡下さい。 

13.  宿 泊 

各自でご手配下さい。 

14.  食 事 

(1) 朝 食 

各自でご用意下さい。 

(2) 昼 食 

16日（土）と 17 日（日）、会場でのお弁当（お茶付き）1 食 850 円は、お申し込みが必要

です。ご希望の方は申込用紙にご記入下さい。 

(3) 夕 食 

17日（日）は大会終了後、18:30よりレセプションを行います。（一人：3,300円） 

場所：リストランテ TSUMU（つくば国際会議場内レストラン）※大会会場より徒歩 5分 

参加を希望される方は申込用紙の申込欄にご記入下さい。 

15.  駐車場 

お車でお越しの方は下記の URL をご確認下さい。 

つくばカピオ近くの有料駐車場をご利用の方は、申込用紙に駐車券の枚数をご記入下さい。 

（事前申込割引があります。 24 時間：1,070 円） 

URL：https://www.tcf.or.jp/capio/access/ 

16. 大会参加申込方法 

日本ラート協会 WEBサイトより、申込用紙をダウンロードし、下記メールアドレスに添付の上

お申し込み下さい。(E-mail：office@rhoenrad.jp )  

※締め切りは、11 月 10 日必着とします。 

https://www.tcf.or.jp/capio/access/
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17.  大会記念Ｔシャツ ・大会グッズ販売 

(1) 大会記念 Tシャツの購入を希望される方は申込用紙にご記入下さい。 

(2) 大会グッズをご購入の方は日本ラート協会 WEBサイトからお申し込み下さい。 

18.  支払い 

参加費、昼食代等は、ご一括でお支払い下さい。 

お支払い方法については、後日お申し込みの代表者へご連絡致します。 

19.  2024 年第 15 回世界ラート競技選手権大会概要及び選手選考方法  

(1) 概 要 

大会名：2024 年 15 回世界ラート競技選手権大会 

日  程：2024 年 7 月 28 日（日）～ 8 月 4 日（日） 

場  所：アルメーレ（オランダ） 

部  門：男女各種目別（直転、斜転、跳躍）及び個人総合部門 

シニア：19歳以上、ジュニア：14歳以上～18歳以下 

参加費：約 400,000 円（参加費、宿泊費、渡航費、審判依頼費など） 

※参加費は目安です。 

※フライトコストの高騰により例年より費用がかかる見込みです。あらかじめご了承下さい。 

(2) 選手選考方法 

○ シニア部門 

出場枠：男女各５名 

選 考：第 28回全日本ラート競技選手権大会の成績に基づきます。 

各種目（直転・斜転・跳躍）の上位 1 名と、総合の上位 2名となります。 

なお、複数種目で同一の選手が該当した場合、最終得点の高い種目での選出とし、他方の種目

においては繰り上げを行います。繰り上げを行う場合の候補者は 3位以内の選手とし、該当者

がいない場合は総合の上位から選出します。 

その他：選考選手が辞退した場合は上記の方法に従って繰り上げます。 

○ ジュニア部門 

出場枠：男女各 5名（14歳以上～18歳以下） 

選 考：第 28回全日本ラート競技選手権大会の成績に基づきます。  

シニア部門と同様の選考方法によって選ばれた選手で、かつ下記の基準を満たさなければなり

ません。 

※総合は基準点を超えている種目の得点を加味する。 

・各種目における基準点を超えていること。（基準点をクリアした種目のみ出場可） 

直転：5.7点、斜転：4.7点、 跳躍：5.0点 

・保護者または保護者の同意を得た代理人が遠征に同行できること。 

 



20. 写真、動画撮影及び使用の同意について 

2023年度第 28回全日本ラート競技選手権大会において、日本ラート協会が管理する写真、動

画撮影及びそれらの使用について、下記の項目をご確認の上、申込用紙同意欄にチェックをし

て下さい。 

【使用目的及び使用範囲】 

○ DVD、写真・動画販売での使用 

○ 広報活動(日本ラート協会 WEBサイト、公式 SNS等)での使用 

(1) 使用目的及び使用範囲に定める使用目的及び使用範囲で、動画・写真等を無償で自由に使

用することを認めること。 

(2) 使用目的及び使用範囲に定める使用目的及び使用範囲で使用している限り以下(ⅰ)〜(ⅴ)

の項目を認めること。  

(ⅰ) 肖像権、プライバシー権、パブリシティ権等の一切の権利を行使しないこと。 

(ⅱ) 全身及び身体の一部を撮影し、撮影した媒体の配信・公表・使用・出版等一切の利用

行為に関する許可を与えること。 

(ⅲ) WEB上の配信・公表・使用・出版等一切の利用行為にかかる写真、動画等の選択、 創

作・変形・合成等その作品の表現についての異議申し立てを一切行わないこと。 

(ⅳ) 著作権、著作者人格権等の権利の主張あるいは行使その他何らかの請求も行わないこ

と。 

(ⅴ) 紙焼き・ネガ・ポジ・デジタルデータ等形態を問わず肖像権を使用した広告、印刷

物、商品等の受け渡しを求めないこと。 

21. 免責事項 

(1) 本大会において発生したいかなる傷病、盗難等の人的または物的損害について、日本ラー

ト協会はその責任の一切を負わないものとします。但し、日本ラート協会に故意または重過

失のある場合を除きます。 

(2) 本大会において支払われた参加費等は返還しません。但し、本大会の開催に著しい困難が

生じた場合を除きます。 

(3)  その他の事項については、法令の定めるところを尊重し、日本ラート協会との協議の上定

める事とします。 

 

以上 

 

日本ラート協会事務局 

〒305-0032 茨城県つくば市竹園 1-13-2-1104 

TEL : 080-4420-7923  E-mail : office@rhoenrad.jp 
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