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新技申請についての判定 

日本ラート協会 

 

No. 申請者 種目 新技の内容 判定 

1 小野りさ 直転 伏臥姿勢・後方回転から後ろ回り～４回後ろ回り D 難度 

2 安高啓貴 斜転 1 回転目：シュピンデル後方回転・後傾～1/2 ひねり

～シュピンデル前方回転・後傾 

（後傾での回転方向の転換） 

2 回転目：シュピンデル後方回転・後傾 

 

[注意]以下の場合は D 難度として認められない 

・1 運動の中で実施していない場合（上記の 1 回転目

と 2 回転目の間でユニットが区切れる場合） 

・「後傾での回転方向の転換」中に、前傾側のリング

が床に接触した場合 

D 難度 

3 安高啓貴 斜転 （小さくした左右開脚屈身立ち～立ち上げ～回転面

の変換）～ 横姿勢・上方リング（全てのバリエーシ

ョン）～ 1/2 ひねり ～ 小さくした左右開脚屈身立

ち・上方リング 

D 難度 

4 及川輝 直転 大ブリッジ後方回転 ～ 倒立移行 ～ 膝懸垂～ブリ

ッジ前方回転 

D 難度 

 

以上 


