
第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月14日(日)　　【会場】つくばカピオアリーナ

本間　誠太郎

西井　雄宇大

多田隈　大地

Aidan　Lish

四方田　健二

決勝　男子総合結果
順位 氏名 所属 直転 斜転 跳躍 総合

1 髙橋　靖彦 秋田ノーザンハピネッツ 9.53 10.43 8.17 28.13

2 安高　啓貴 筑波大学体操部OBOG 8.43 10.23 7.83 26.49

3 伊佐　義史 沖縄県立総合教育センター 8.00 8.20 6.87 23.07

4 嶌田　隼太 筑波大学体操部 大４ 7.47 6.90 7.60 21.97

5 新潟大学リズム体操部OBOG 8.23 4.27 6.23 18.73

6 古賀　雄成 筑波大学体操部 大３ 7.37 4.50 6.67 18.54

7 山口　航平 上越教育大学OBOG 5.97 5.90 6.57 18.44

8 森　貴琉 筑波大学体操部 大２ 7.93 3.03 7.27 18.23

9 小山　信博 筑波大学附属桐が丘特別支援学校 教諭 7.07 4.07 6.13 17.27

10 新潟大学リズム体操部 大２ 7.20 - 7.17 14.37

11 駿河台大学 大２ 7.87 - 6.37 14.24

Open Cirques Experience - 4.97 8.30 13.27

12 船木　結人 たまラートクラブ 6.47 4.33 - 10.80

13 後藤　龍一 新潟大学リズム体操部OBOG - - 10.17 10.17

14 森　大輔 たまラートクラブ - 8.90 - 8.90

15 堀江　正太 名古屋芸術大学OBOG - 1.60 5.60 7.20

16 後藤　結希 東海大学ラート部 大２ - - 6.90 6.90

17 名古屋学院大学 教員 - 6.00 - 6.00

18 寺山　生隼 高２ 5.87 - - 5.87

19 宮平　大地 駿河台大学 大１ 4.77 - - 4.77

20 立川　泰我 上越教育大学 大４ - 2.63 - 2.63

秋田ノーザンハピネッツラートスクール/秋田商業高校



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月14日(日)　　【会場】つくばカピオアリーナ

萩原　沙里菜

我喜屋　佑衣

我喜屋　名唯

石垣　里彩子

決勝　女子総合結果
順位 氏名 所属 直転 斜転 跳躍 総合

1 瓜兼　汐里 筑波大学体操部OBOG 10.80 9.97 7.07 27.84

2 山田　光穂 筑波大学体操部OBOG 10.47 9.33 7.33 27.13

3 松浦　佑希 宇都宮大学 8.30 8.83 8.13 25.26

4 筑波大学体操部OBOG 9.37 6.83 8.00 24.20

5 森本　朝子 筑波大学体操部OBOG 9.47 7.33 5.37 22.17

5 津吹　優里 駿河台大学 大４ 8.37 6.90 6.90 22.17

7 原川　美涼 大４ 7.90 4.80 6.60 19.30

8 筑波大学体操部 修２ 8.07 4.13 6.57 18.77

9 丸山　夏未 たまラートクラブ 大４ 2.47 6.60 6.77 15.84

10 宅和　花楓 大１ 6.80 1.90 6.53 15.23

11 井上　咲子 新潟大学リズム体操部 博３ 8.53 5.07 - 13.60

12 塚田　怜奈 高２ 6.33 - 6.33 12.66

13 堀口　文 山梨大学/筑波大学体操部 11.23 - - 11.23

14 筑波大学体操部 大３ - 4.03 5.97 10.00

15 中村　凜乃 名古屋芸術大学 大４ 6.87 - - 6.87

16 石井　怜奈 筑波大学体操部 大２ - - 5.90 5.90

17 渡邉　星河 駿河台大学 大３ - - 5.07 5.07

18 高３ - 2.40 - 2.40

19 岡田　祐菜 筑波大学体操部 大２ - 1.80 - 1.80

准教授

たまラートクラブ/十文字学園女子大学

秋田ノーザンハピネッツラートスクール

洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル

洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル/帝京大学

准教/博３



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月14日(日)　　【会場】つくばカピオアリーナ

決勝　男子直転結果

決勝　女子直転結果

順位 氏名 所属 得点

1 髙橋　靖彦 秋田ノーザンハピネッツ 9.53

2 安高　啓貴 筑波大学体操部OBOG 8.43

3 本間　誠太郎 新潟大学リズム体操部OBOG 8.23

4 伊佐　義史 沖縄県立総合教育センター 8.00

5 森　貴琉 筑波大学体操部 大２ 7.93

6 多田隈　大地 駿河台大学 大２ 7.87

7 嶌田　隼太 筑波大学体操部 大４ 7.47

8 古賀　雄成 筑波大学体操部 大３ 7.37

9 西井　雄宇大 新潟大学リズム体操部 大２ 7.20

10 小山　信博 筑波大学附属桐が丘特別支援学校 教諭 7.07

11 船木　結人 たまラートクラブ 6.47

12 山口　航平 上越教育大学OBOG 5.97

13 寺山　生隼 高２ 5.87

14 宮平　大地 駿河台大学 大１ 4.77

順位 氏名 所属 得点

1 堀口　文 山梨大学/筑波大学体操部 11.23

2 瓜兼　汐里 筑波大学体操部OBOG 10.80

3 山田　光穂 筑波大学体操部OBOG 10.47

4 森本　朝子 筑波大学体操部OBOG 9.47

5 萩原　沙里菜 筑波大学体操部OBOG 9.37

6 井上　咲子 新潟大学リズム体操部 博３ 8.53

7 津吹　優里 駿河台大学 大４ 8.37

8 松浦　佑希 宇都宮大学 8.30

9 我喜屋　佑衣 筑波大学体操部 修２ 8.07

10 原川　美涼 たまラートクラブ/十文字学園女子大学 大４ 7.90

11 中村　凜乃 名古屋芸術大学 大４ 6.87

12 宅和　花楓 大１ 6.80

13 塚田　怜奈 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 6.33

14 丸山　夏未 たまラートクラブ 大４ 2.47

秋田ノーザンハピネッツラートスクール/秋田商業高校

洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル/帝京大学

准教/博３

准教授



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月14日(日)　　【会場】つくばカピオアリーナ

決勝　男子斜転結果

決勝　女子斜転結果

順位 氏名 所属 得点

1 髙橋　靖彦 秋田ノーザンハピネッツ 10.43

2 安高　啓貴 筑波大学体操部OBOG 10.23

3 森　大輔 たまラートクラブ 8.90

4 伊佐　義史 沖縄県立総合教育センター 8.20

5 嶌田　隼太 筑波大学体操部 大４ 6.90

6 四方田　健二 名古屋学院大学 教員 6.00

7 山口　航平 上越教育大学OBOG 5.90

Open Aidan　Lish Cirques Experience 4.97

8 古賀　雄成 筑波大学体操部 大３ 4.50

9 船木　結人 たまラートクラブ 4.33

10 本間　誠太郎 新潟大学リズム体操部OBOG 4.27

11 小山　信博 筑波大学附属桐が丘特別支援学校 教諭 4.07

12 森　貴琉 筑波大学体操部 大２ 3.03

13 立川　泰我 上越教育大学 大４ 2.63

14 堀江　正太 名古屋芸術大学OBOG 1.60

順位 氏名 所属 得点

1 瓜兼　汐里 筑波大学体操部OBOG 9.97

2 山田　光穂 筑波大学体操部OBOG 9.33

3 松浦　佑希 宇都宮大学 8.83

4 森本　朝子 筑波大学体操部OBOG 7.33

5 津吹　優里 駿河台大学 大４ 6.90

6 萩原　沙里菜 筑波大学体操部OBOG 6.83

7 丸山　夏未 たまラートクラブ 大４ 6.60

8 井上　咲子 新潟大学リズム体操部 博３ 5.07

9 原川　美涼 たまラートクラブ/十文字学園女子大学 大４ 4.80

10 我喜屋　佑衣 筑波大学体操部 修２ 4.13

11 我喜屋　名唯 筑波大学体操部 大３ 4.03

12 石垣　里彩子 洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル 高３ 2.40

13 宅和　花楓 大１ 1.90

14 岡田　祐菜 筑波大学体操部 大２ 1.80

准教授

洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル/帝京大学



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月14日(日)　　【会場】つくばカピオアリーナ

決勝　男子跳躍結果

決勝　女子跳躍結果

順位 氏名 所属 得点

1 後藤　龍一 新潟大学リズム体操部OBOG 10.17

Open Aidan　Lish Cirques Experience 8.30

2 髙橋　靖彦 秋田ノーザンハピネッツ 8.17

3 安高　啓貴 筑波大学体操部OBOG 7.83

4 嶌田　隼太 筑波大学体操部 大４ 7.60

5 森　貴琉 筑波大学体操部 大２ 7.27

6 西井　雄宇大 新潟大学リズム体操部 大２ 7.17

7 後藤　結希 東海大学ラート部 大２ 6.90

8 伊佐　義史 沖縄県立総合教育センター 6.87

9 古賀　雄成 筑波大学体操部 大３ 6.67

10 山口　航平 上越教育大学OBOG 6.57

11 多田隈　大地 駿河台大学 大２ 6.37

12 本間　誠太郎 新潟大学リズム体操部OBOG 6.23

13 小山　信博 筑波大学附属桐が丘特別支援学校 教諭 6.13

14 堀江　正太 名古屋芸術大学OBOG 5.60

順位 氏名 所属 得点

1 松浦　佑希 宇都宮大学 8.13

2 萩原　沙里菜 筑波大学体操部OBOG 8.00

3 山田　光穂 筑波大学体操部OBOG 7.33

4 瓜兼　汐里 筑波大学体操部OBOG 7.07

5 津吹　優里 駿河台大学 大４ 6.90

6 丸山　夏未 たまラートクラブ 大４ 6.77

7 原川　美涼 たまラートクラブ/十文字学園女子大学 大４ 6.60

8 我喜屋　佑衣 筑波大学体操部 修２ 6.57

9 宅和　花楓 大１ 6.53

10 塚田　怜奈 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 6.33

11 我喜屋　名唯 筑波大学体操部 大３ 5.97

12 石井　怜奈 筑波大学体操部 大２ 5.90

13 森本　朝子 筑波大学体操部OBOG 5.37

14 渡邉　星河 駿河台大学 大３ 5.07

准教授

洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル/帝京大学



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月13日(土)　　【会場】つくばカピオアリーナ

秋田ノーザンハピネッツラートスクール/秋田商業高校

ジュニア　男子直転結果

ジュニア　女子直転結果

順位 氏名 所属 得点

1 寺山　生隼 高２ 6.35

2 平岡　稜樹 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 中１ 4.65

3 中川　晃希 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高１ 3.45

4 橋詰　翔太 みなとラートクラブ/たまラートクラブ 高２ 3.15

5 土田　煌陽 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 中２ 3.10

6 俵　和志 遊学の里ラートサークル 中３ 2.95

7 尾台　弘隆 洞峰ラート教室 中１ 2.70

順位 氏名 所属 得点

1 塚田　怜奈 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 6.80

2 小笠原　実花 洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル 高１ 6.45

3 石垣　里彩子 洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル 高３ 4.50

4 小野　りさ 洞峰ラート教室 高３ 4.00

5 田村　仁來 ひらかた体操アカデミー/枚方市立桜丘中学校 中１ 3.70

6 青木　弓晏 遊学の里ラートサークル 中１ 3.30

7 古川　かんな ひらかた体操アカデミー 高１ 3.20

8 中村　小夏 OizumiWheelers 小５ 3.00

9 福岡　楓 みなとラートクラブ 小６ 2.95

10 船木　愛莉 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 2.80



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月13日(土)　　【会場】つくばカピオアリーナ

ジュニア　女子斜転結果
順位 氏名 所属 得点

1 石垣　里彩子 高３ 2.95洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月13日(土)　　【会場】つくばカピオアリーナ

秋田ノーザンハピネッツラートスクール/秋田商業高校

ジュニア　男子跳躍結果

ジュニア　女子跳躍結果

順位 氏名 所属 得点

1 寺山　生隼 高２ 4.60

2 平岡　稜樹 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 中１ 4.50

3 橋詰　翔太 みなとラートクラブ/たまラートクラブ 高２ 3.93

順位 氏名 所属 得点

1 塚田　怜奈 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 5.57

2 船木　愛莉 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 5.40

3 小野　りさ 洞峰ラート教室 高３ 4.47



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月13日(土)　　【会場】つくばカピオアリーナ

予選　男子直転結果
順位 氏名 所属 得点

1 森　貴琉 筑波大学体操部 大２ 8.15

2 伊佐　義史 沖縄県立総合教育センター 7.75

3 西井　雄宇大 新潟大学リズム体操部 大２ 7.70

4 多田隈　大地 駿河台大学 大２ 7.45

5 山口　航平 上越教育大学OBOG 7.30

6 小山　信博 筑波大学附属桐が丘特別支援学校 教諭 7.05

7 古賀　雄成 筑波大学体操部 大３ 6.65

8 寺山　生隼 高２ 6.35

9 杉妻　和翔 新潟大学リズム体操部 修２ 5.85

10 宮平　大地 駿河台大学 大１ 5.80

11 清水　滉生 新潟大学リズム体操部 大３ 5.70

12 Singh　Aaryan 筑波大学体操部 修２ 5.10

13 異相　翔平 東京藝術大学 大４ 4.90

14 平岡　稜樹 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 中１ 4.65

15 和合谷　繁満 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 4.40

16 四方田　健二 名古屋学院大学 教員 4.00

16 Aidan　Lish Cirques Experience 4.00

18 愛甲　将也 駿河台大学 大１ 3.80

19 沓澤　真衛 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 3.45

19 中川　晃希 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高１ 3.45

21 堀江　正太 名古屋芸術大学OBOG 3.20

22 橋詰　翔太 みなとラートクラブ/たまラートクラブ 高２ 3.15

23 土田　煌陽 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 中２ 3.10

24 竹内　陽音 名古屋芸術大学 大３ 3.05

25 俵　和志 遊学の里ラートサークル 中３ 2.95

26 尾台　弘隆 洞峰ラート教室 中１ 2.70

27 立川　泰我 上越教育大学 大４ 2.60

28 廣井　一歩 洞峰ラート教室 修２ 2.20

29 橋本　怜司 東京農工大学 大３ 1.40

棄権 後藤　龍一 新潟大学リズム体操部OBOG -

秋田ノーザンハピネッツラートスクール/秋田商業高校



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月13日(土)　　【会場】つくばカピオアリーナ

予選　女子直転結果
順位 氏名 所属 得点

1 津吹　優里 駿河台大学 大４ 9.15

2 松浦　佑希 宇都宮大学 9.05

3 原川　美涼 たまラートクラブ/十文字学園女子大学 大４ 7.80

4 中村　凜乃 名古屋芸術大学 大４ 7.20

5 我喜屋　佑衣 筑波大学体操部 修２ 7.10

6 塚田　怜奈 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 6.80

7 渡邉　星河 駿河台大学 大３ 6.50

8 小笠原　実花 洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル 高１ 6.45

9 我喜屋　名唯 筑波大学体操部 大３ 6.10

10 富井　和咲 新潟大学リズム体操部 大３ 5.35

11 井手　瑞穂 筑波大学体操部 大１ 5.00

12 後藤　璃帆 駿河台大学 大２ 4.95

13 加藤　紗瑛 新潟大学リズム体操部 大３ 4.90

14 小原　瑞季 たまラートクラブ 4.80

15 石井　怜奈 筑波大学体操部 大２ 4.75

16 桑田　晴香 筑波大学体操部 大１ 4.55

17 川野　陽菜 駿河台大学 大１ 4.50

17 石垣　里彩子 洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル 高３ 4.50

19 那谷　胡春 筑波大学体操部 大１ 4.25

20 中野　美織 名古屋学院大学OBOG 4.20

21 岡田　祐菜 筑波大学体操部 大２ 4.15

21 中本　千香 筑波大学体操部 大４ 4.15

23 小熊　菜洋 松本大学 大３ 4.10

24 岩崎　優羽 筑波大学体操部 大２ 4.00

24 小野　りさ 洞峰ラート教室 高３ 4.00

26 町田　有羽理 松本大学 大４ 3.85

27 横山　莉子 東海大学ラート部 大２ 3.75

28 田村　仁來 ひらかた体操アカデミー/枚方市立桜丘中学校 中１ 3.70

29 青戸　美久理 駿河台大学 大２ 3.60

30 佐藤　友香 新潟大学リズム体操部 大２ 3.35

31 青木　弓晏 遊学の里ラートサークル 中１ 3.30

32 古川　かんな ひらかた体操アカデミー 高１ 3.20

33 中村　小夏 OizumiWheelers 小５ 3.00

34 福岡　楓 みなとラートクラブ 小６ 2.95

35 船木　愛莉 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 2.80

36 松木　やよい 洞峰ラート教室 2.70

37 増田　巡 上越教育大学 大１ 2.65

准教授



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月13日(土)　　【会場】つくばカピオアリーナ

予選　男子斜転結果
順位 氏名 所属 得点

1 伊佐　義史 沖縄県立総合教育センター 7.65

2 嶌田　隼太 筑波大学体操部 大４ 7.25

3 四方田　健二 名古屋学院大学 教員 6.60

4 Aidan　Lish Cirques Experience 5.55

5 古賀　雄成 大３ 4.80

6 船木　結人 たまラートクラブ 4.70

7 本間　誠太郎 新潟大学リズム体操部OBOG 3.05

8 森　貴琉 筑波大学体操部 大２ 2.70

9 立川　泰我 上越教育大学 大４ 2.15

10 堀江　正太 名古屋芸術大学OBOG 1.40

筑波大学体操部



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月13日(土)　　【会場】つくばカピオアリーナ

予選　女子斜転結果
順位 氏名 所属 得点

1 井上　咲子 新潟大学リズム体操部 博３ 6.45

2 我喜屋　佑衣 筑波大学体操部 修２ 5.35

3 原川　美涼 たまラートクラブ/十文字学園女子大学 大４ 4.40

4 石垣　里彩子 洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル 高３ 2.95

5 岡田　祐菜 大２ 2.75

6 我喜屋　名唯 筑波大学体操部 大３ 2.35

7 宅和　花楓 洞峰ラート教室/遊学の里ラートサークル/帝京大学 大１ 1.60

8 中村　凜乃 名古屋芸術大学 大４ 1.00

筑波大学体操部



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月13日(土)　　【会場】つくばカピオアリーナ

秋田ノーザンハピネッツラートスクール/秋田商業高校

予選　男子跳躍結果
順位 氏名 所属 得点

1 Aidan　Lish Cirques Experience 8.43

2 西井　雄宇大 新潟大学リズム体操部 大２ 7.57

3 古賀　雄成 筑波大学体操部 大３ 6.57

4 本間　誠太郎 新潟大学リズム体操部OBOG 6.43

5 山口　航平 上越教育大学OBOG 6.40

6 杉妻　和翔 新潟大学リズム体操部 修２ 6.30

7 多田隈　大地 駿河台大学 大２ 6.20

8 後藤　結希 東海大学ラート部 大２ 6.17

9 伊佐　義史 沖縄県立総合教育センター 6.03

10 堀江　正太 名古屋芸術大学OBOG 5.50

11 船木　結人 たまラートクラブ 5.17

12 Singh　Aaryan 筑波大学体操部 修２ 4.90

13 宮平　大地 駿河台大学 大１ 4.73

14 寺山　生隼 高２ 4.60

15 愛甲　将也 駿河台大学 大１ 4.57

16 平岡　稜樹 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 中１ 4.50

17 橋詰　翔太 みなとラートクラブ/たまラートクラブ 高２ 3.93

棄権 橋本　怜司 東京農工大学 大３ -



第30回全日本ラート競技選手権大会
【開催日】2025年12月13日(土)　　【会場】つくばカピオアリーナ

予選　女子跳躍結果
順位 氏名 所属 得点

1 丸山　夏未 たまラートクラブ 大４ 6.70

2 原川　美涼 たまラートクラブ/十文字学園女子大学 大４ 6.23

3 我喜屋　名唯 筑波大学体操部 大３ 6.13

4 石井　怜奈 筑波大学体操部 大２ 5.80

5 森本　朝子 筑波大学体操部OBOG 5.63

6 渡邉　星河 駿河台大学 大３ 5.60

7 塚田　怜奈 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 5.57

8 船木　愛莉 秋田ノーザンハピネッツラートスクール 高２ 5.40

9 中村　凜乃 名古屋芸術大学 大４ 5.30

10 井上　咲子 新潟大学リズム体操部 博３ 5.07

11 中本　千香 筑波大学体操部 大４ 4.83

12 小野　りさ 洞峰ラート教室 高３ 4.47

13 後藤　璃帆 駿河台大学 大２ 4.03

14 岩崎　優羽 筑波大学体操部 大２ 3.97

15 岡田　祐菜 筑波大学体操部 大２ 3.90

16 青戸　美久理 駿河台大学 大２ 3.50

17 川野　陽菜 駿河台大学 大１ 3.07

棄権 中野　美織 名古屋学院大学OBOG -


