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ラート情報誌「わっ！」 
第 29 号 2011 年 12 月号 

        日本ラート協会オフィシャルホームページ http://www.rhoenrad.jp e-mail office@rhoenrad.jp 

 

第 7 回 全日本学生ラート競技選手権大会 
 

9月3~4日、茨城県立中央青年の家にてインカレが開催され、7大学（過去最多）から41名の選手が参加しました。 

参加大学数が増えるだけでなく、全体的な競技レベルも上がり、ラートの輪の広がりを感じる大会となりました。 

 

結果は以下の通りです。 
 

総合部門 【男 子】    【女 子】   

1 位 湧田 舎大 琉球大学 4 年  堀口 文 筑波大学 3 年 

2 位 上地 陽史 琉球大学 4 年  喜屋武 諒子 琉球大学 4 年 

3 位 寺田 晶 琉球大学 3 年  冨名腰 彩乃 琉球大学 2 年 

直転部門        

1 位 安高 啓貴 筑波大学 2 年  堀口 文 筑波大学 3 年 

2 位 寺田 晶 琉球大学 3 年  松浦 佑希 筑波大学 1 年 

3 位 湧田 舎大 琉球大学 4 年  菊地 海華 琉球大学 4 年 

斜転部門        

1 位 上地 陽史 琉球大学 4 年  堀口 文 筑波大学 3 年 

2 位 湧田 舎大 琉球大学 4 年  喜屋武 諒子 琉球大学 4 年 

3 位 寺田 晶 琉球大学 3 年  冨名腰 彩乃 琉球大学 2 年 

跳躍部門        

1 位 湧田 舎大 琉球大学 4 年  堀口 文 筑波大学 3 年 

2 位 上地 陽史 琉球大学 4 年  菊地 海華 琉球大学 4 年 

3 位 寺田 晶 琉球大学 3 年  松浦 佑希 筑波大学 1 年 

団体部門        

1 位 琉球大学 A 上地陽史 ・ 菊地海華 ・ 喜屋武諒子 ・ 湧田舎大 

2 位 筑波大学 A 前田奈津希 ・ 堀口文 ・ 前原千佳 ・ 安高啓貴 

3 位 琉球大学 B 田島椋太 ・ 寺田晶 ・ 冨名腰彩乃  
 

大会実行委員長より感想が寄せられましたのでご紹介します。 
 

寺田 晶  琉球大学 3 年 
 

  

実行委員長を務めるにあたり、審判員の方々や実行委員のみなさんを始め、多くの方々にとてもお

世話になりました。たくさんの協力があったからこそ、選手としても満足のいく結果を残すことができ、と

ても感謝しています。 

今年は、初参加の大学があったことで、ラート仲間が増え、大会を通して選手同士が切磋琢磨し、

新たなラートの楽しさを発見することができたと思います。 

今後も、大会に関わった人みんなが、大会を通してラートをさらに好きになってもらえるよう、ラートイ

ンカレをみんなで盛り上げていきましょう！ 

 

 

夏季ラート実技講習会 
 

9 月に開催された講習会では、それぞれ新しい技に挑戦したり、目標の級を取得したり等、充実した二日間となりました。 
 

    
       （2011 年 9 月 1~2 日 学生向け 茨城県立中央青年の家）    （2011 年 9 月 24~25 日 一般向け 千葉県立手賀の丘少年自然の家） 
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第 17 回 全日本ラート競技選手権大会 

 

 
（2011 年 11 月 12～13 日 東海大学沼津校舎体育館） 

 

各地からラート愛好者が集う全日本選手権大会、今年度は東海大学沼津校舎にて開催される最後の大会となりました。 

最後の沼津大会ということで、久しぶりに出場する選手を含め、幅広い世代が集う大会となりました。 

 

結果は以下の通りです。 
 

総合部門  男  子    女  子  

1 位 田村 元延 筑波大学 院 2 年  森 更紗 遊学の里/たまラートクラブ 指導員 

2 位 高橋 靖彦 筑波大学 院 2 年  堀口 文 筑波大学 3 年 

3 位 小山 信博 茨城県立鹿島養護学校 教諭  堀場 みのり 筑波大学 院 2 年 

直転部門        

1 位 田村 元延 筑波大学 院 2 年  堀口 文 筑波大学 3 年 

2 位 高橋 靖彦 筑波大学 院 2 年  森 更紗 遊学の里/たまラートクラブ 指導員 

3 位 江塚 和哉 川口幼稚園 教諭  吉田 望 BLUETAG  

斜転部門        

1 位 田村 元延 筑波大学 院 2 年  森 更紗 遊学の里/たまラートクラブ 指導員 

2 位 森 大輔 富士電機ﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ㈱   檜皮 貴子 駿河台大学 教諭 

3 位 護得久晋一郎 琉球大学 OB   古屋 朝映子 筑波大学 特任助教 

跳躍部門        

1 位 田村 元延 筑波大学 院 2 年  堀口 文 筑波大学 3 年 

2 位 湧田 舎大 琉球大学 4 年  堀場 みのり 筑波大学 院 2 年 

3 位 高橋 靖彦 筑波大学 院 2 年  松浦 佑希 筑波大学 1 年 

 

今大会の結果、3 月 31 日（スイス）・4 月 1 日（ドイツ）で開催される世界ラートチームカップの日本代表として、下記 4 名が

選出されました。なお、試演会（壮行会）は 3 月 11 日（日）のかしまカップ内にて開催されます。（詳細は次のページへ） 
 

【代表選手】 田村 元延、 堀口 文、 森 更紗、 湧田 舎大 ※五十音順 

 

 

大会に出場した選手より感想が寄せられましたのでご紹介します。 
 

 仲村渠 翔太  沖縄水産高校 1 年 

 

  

 今回ラートの大会に参加して、とってもいい経験ができたと思いました。 

 大学生の方々やサークルの方々の演技を見ると、今の自分の実力ではとてもできないような演技を

していたので、自分も負けないくらいの演技をしたいという目標ができ、ヤル気がでました。 

 来年の大会ではいい成績が出せるよう、また頑張っていきたいです。 

 

 西山 穂乃香  松本大学 1 年 

 

  

 今回の全日本出場は、ラートへの取り組みの姿勢を見直すきっかけとなりました。決勝に出場できた

ことはとても嬉しかったです。しかし完成度の高い演技で臨めなかったのが心残りでした。上位入賞す

る選手の演技には圧倒されるばかりでしたが、同時に自分もあのレベルまでたどり着きたいと思いま

した。 

 個人、そして松本大学としても、とてもいい経験をさせていただきました。ありがとうございました。 
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 菊地 海華   琉球大学 4 年 

 

 

「ラートがあったから大学生活 4 年間存分に楽しめた」という気持ちで大会を終えられたことにほっと

していると同時に、ラートを通して繋がれた全ての人達に感謝しています。大学でこんなに様々な人た

ちと関わりあえるなんて思っていなかったので…本当に感無量です！！ 

来年からは社会人となりますが、これからも可能な限りラートと戯れたいと思っています。関東のお

兄様お姉さま方、練習にお邪魔したときはどうぞ宜しくお願いいたします。 

 

 本島 淳夫   東海大学ラート部 OB・OG チームきねづか 

 

 

今年は沼津で行われる最後の大会ということで、9 年ぶりに出場しました。大会への出場に当り強く

感じたことは「継続は力なり」です。よく聞く言葉ですが、身を持って思い知らされました。予想以上に体

力が落ちていて思うように練習できませんでしたが、一緒に楽しく練習する仲間と理解ある家族のお陰

で大会まで辿り着けました。この場を借りてお礼申し上げたいと思います。ありがとうございました。ま

た来年も楽しく回りましょう。 

   
【事務局便り】 

① 「第 17 回全日本競技選手権大会」の映像販売のお知らせ 

1 式 3,150 円＋送料  ※DVD 形式のみの販売になります。 
《お問い合わせ先：日本ラート協会》 

〒187-0023 東京都小平市上水新町 2-27-30 

電話：042-349-2024  FAX：042-349-2524  e-mail：office@rhoenrad.jp 

 

② 3 月の行事 

☆ 春季ラート実技講習会 （一般向け） 
☆ 春季ラート実技講習会 （学生向け） 
☆ かしまカップ 2012 及び チームカップ試演会 

日程： 3/3（土）～4（日） 

日程： 3/10（土） 

日程： 3/11（日） 

場所： 手賀の丘少年自然の家 

場所： 高松緑地体育館 

場所： 高松緑地体育館 
※ 講習会の詳細は 1月下旬にお届け致します。 
※ かしまカップは、かしまカップ運営委員会主催の大会です。参加資格はオープンで、国際大会の競技規則で行われます。 
  音楽つき直転はもちろん、3 種目すべての競技が実施されます。かしまカップ詳細はコチラ→http://ameblo.jp/nobuhirokoyama/ 

 

③ 「第 6 回世界ラートチームカップ」日本代表チームサポーター 及び エリートキャンプ参加者の募集！ 

日本選手団と一緒に大会に同行し応援していただける方と、大会後にドイツで開催されるエリートキャンプ（選手合宿）に

参加したい方を募集させていただきます。 

また、渡航や滞在に伴う費用の補助となる支援金をご援助していただける方も募集します。物心両面から選手をサポート

し、日本代表選手として活躍していただきましょう。ご支援いただいた資金は事務局を通して日本代表選手にお渡しさせて

いただきます。 

 

● 応援同行ご希望の方は、1 月 15 日（日）までに日本ラート協会事務局にご連絡下さい。 
・世界ラートチームカップ  開催地：スイス（Baar）,ドイツ(Ramstein)  日程：2012 年 3 月 30 日～4 月 1 日 

 

● エリートキャンプ参加ご希望の方は、12 月 30 日（金）までに日本ラート協会事務局にご連絡下さい。 
※ラート上級者向けのキャンプです。人数制限があり、日本代表選手が優先となりますので、予めご了承ください。 

・エリートキャンプ  開催地：ドイツ(Taunusstein) 日程：2012 年 4 月 2 日～6 日 参加費：260 ユーロ 

 

● 支援金をご援助いただける方は以下の通りお願い致します。 
一口 ￥1,000 より    お振込先 郵便振替払込み 

 

00130-8-722012 

日本ラート協会 

〒187-0023 東京都小平市上水新町 2-27-30 

TEL：042-349-2024 

※1．支援金のお振込みの際、通信欄に「がんばれ！ラート日本チーム！」と、ご記入下さい。 

※2．締め切り 2012 年 3 月 20 日（3 月 11 日の試演会当日も受付けます。） 

   
 

【編集後記】 

夏から秋にかけて、ラートイベントが盛りだくさんでしたね♪ちなみに、2004 インカレプレ大会からラートを始めた私としては、

インカレの発展を非常に嬉しく感じています。また、講習会や全日本ではジュニアが増え、今後の成長が楽しみです☆ 

次回のラート情報誌では、チームカップの代表選手の抱負等を掲載します。お楽しみに♪ 
 

ラート協会広報部会委員  森 更紗 


