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ラート情報誌「わっ！」 
第 33号 2013年 1月 

  ラート協会オフィシャルホームページ http://www.rhoenrad.jp  e-mail office@rhoenrad.jp 

 

 

第 18回 全日本ラート競技選手権大会 

 

   
全日本ラート競技選手権大会が 2012年 11月 14～15日の 2日間にわたり、茨城県つくば市で開催されました。 

今大会は、第 10回世界ラート競技選手権大会の選手選考も兼ねていました。また、難度点の上限がなくなるという

採点規則改定後の初めての大会でもありました。10 点を超える素晴らしい演技も行われ、今までにないレベルの高

い大会となりました。 

 

結果は以下の通りです。 

 

直転部門 男  子 
   

女  子 
 

1位 江塚 和哉 東京学芸大学 院 1年 
 

堀口 文 筑波大学体操部 4年 

2位 高橋 靖彦 筑波大学体操部 院 2年 
 

松浦 佑希 筑波大学体操部 2年 

3位 田村 元延 白鴎大学・常陽学園短期大学 非常勤講師 
 

森 更紗 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ・遊学の里ﾗｰﾄｻｰｸﾙ コーチ 

斜転部門 
      

1位 高橋 靖彦 筑波大学体操部 院 2年 
 

檜皮 貴子 駿河台大学 教員 

2位 田村 元延 白鴎大学・常陽学園短期大学 非常勤講師 
 

森 更紗 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ・遊学の里ﾗｰﾄｻｰｸﾙ コーチ 

3位 小山 信博 茨城県立鹿島特別支援学校 教諭 
 

松浦 佑希 筑波大学体操部 2年 

跳躍部門 
      

1位 高橋 靖彦 筑波大学体操部 院 2年 
 

堀口 文 筑波大学体操部 4年 

2位 田村 元延 白鴎大学・常陽学園短期大学 非常勤講師 
 

松浦 佑希 筑波大学体操部 2年 

3位 湧田 舎大 琉球大学 4年 
 

堀場 みのり 市川ﾗｰﾄｻｰｸﾙ 体操講師 

総合部門 
      

1位 高橋 靖彦 筑波大学体操部 院 2年 
 

松浦 佑希 筑波大学体操部 2年 

2位 田村 元延 白鴎大学・常陽学園短期大学 非常勤講師 
 

堀口 文 筑波大学体操部 4年 

3位 江塚 和哉 東京学芸大学 院 1年 
 

堀場 みのり 市川ﾗｰﾄｻｰｸﾙ 体操講師 

 

結果詳細： http://www.rhoenrad.jp/ri_benrato_xie_hui/in2012.html 
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シニア選手だけでなく、ジュニア選手も活躍しました。過去最多の 9 名の選手が日々の練習の成果を見せてくれま

した。今後の成長が楽しみですね。 

  

ジュニア女子選手 ジュニア男子選手 

 

大会に出場した選手より感想が寄せられましたのでご紹介します。 

 

 琉球大学 3年  冨名腰 彩乃  

大興奮！！！私にとって、今大会はそんな大会でした。予選、決勝、デモンストレーション、どれも目

が離せない素晴らしいものだったと思います。特に上位者の演技は、華麗で

力強くその熟練された技からはラートに対する“熱い思い”があふれていて、

とても感動しました！後半は鳥肌との戦いでした。 

そんな刺激的な大会を通してできた目標が「人を感動させる演技をする！」

です。沖縄の太陽からパワーをもらって、日々練習に励みたいと思います。 

最後になりましたが、ラートに関わり皆様に出会えたこと、一緒に競技ができることに本当に

感謝しています。ありがとうございます。これからもよろしくお願いします。 

 

 

 
 

                  

昨年 9月に協会より案内をさせていただきましたが、モノ・ラートが 2013年の

世界選手権大会より、新しく競技に加わることになりました。 

モノ・ラートは、一輪ラート、シルホイール、シングルホイールなどと呼ばれて

いる「輪」の運動器具です。 

昨年の全日本大会の際に、日本ラート協会技術部会委員の松本陽一さんが、

モノ・ラート勉強会開催を呼びかけたところ、数名が集まり、去る 1 月 13 日  

東海大学湘南校舎で勉強会兼練習会が行われました。 

初めての人もメマイを楽しみながらクルクル

回りました。歴史やルールの勉強、動画鑑賞、

補助の方法、実技など、集まったメンバーが情報を交換しながら、有意義な時間

を過ごしました。 

2013 年の世界ラート選手権大会では、モノ・ラートの部門で、どのような演技が

見られるのか楽しみですね。 

見事決勝進出を果たし、 

シニア選手の中、健闘したお二人！ 

 

橋爪夏香 選手      渡辺理沙 選手 

（跳躍・直転）         （直転） 

     

http://www.facebook.com/ayano.funakoshi.14
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【お知らせ】 

◇◆国際講習会◆◇ 

3月にラート、モノ・ラートの国際講習会が開催されます。日程・内容は以下の通りです。 

日程： 2013年 3月 25日～29日 （コースにより異なる） 

場所： Taunusstein （Germany） 

内容： 

 

 

 

「ラート」「モノ・ラート」 

① エリートトレーニングキャンプ （世界選手権大会出場のための練習） 

② IRV指導者コース 

③ IRV審判コース 

参加資格： 

 

①② 日本代表 

③ 英語またはドイツ語のコミュニケーションが図れる人 

※ 各コースとも定員があります。興味のある方はお早めにご連絡ください。詳細をお伝えします。（締め切り：2月末） 

 

 

【事務局便り】 

① 「第 18回全日本ラート競技選手権大会」の映像販売のお知らせ 

1式 3,150円＋送料  ※DVD形式のみの販売になります。 

 

② 「第 10回世界競技選手権大会」日本代表チームサポーターの募集！ 

世界選手権に出場する選手団と一緒に世界大会に同行し、応援していただける方を募集させていただきます。 

● 応援としてご同行ご希望の方は日本ラート協会事務局にご連絡ください。（締め切り：2月 15日） 

日程： 2013年 7月 8日～15日 

開催地： Chicago（USA） 

 

③ 3月の行事 

☆ 春季ラート実技講習会 （一般向け） 

☆ 春季ラート実技講習会 （学生向け） 

☆ かしまカップ 

日程： 3月 9日（土）～10日（日） 

日程： 3月 29日（金）～30日（土） 

日程： 3月 30日（土）～31日（日） 

場所： 千葉県立手賀の丘少年自然の家 

場所： 茨城県鹿嶋市高松緑地公園 

場所： 茨城県鹿嶋市高松緑地公園 

※ かしまカップは、かしまカップ運営委員会主催の大会です。参加資格はオープンで、国際大会の競技規則で行われます。 

音楽つき直転はもちろん、3 種目すべての競技が実施されます。 

かしまカップ詳細はコチラ→http://ameblo.jp/nobuhirokoyama/ 

 

 

 
 

 

【編集後記】 

毎日寒いですね。沖縄で冬を過ごしたいところですが、なかなかそうもいきません。琉球大学体操部のブログを読みなが

ら気分だけ沖縄です。半袖で練習ができるなんて羨ましい… そんなことを思う今日この頃です。 

さて、次号は 2013年第 10回世界ラート選手権大会 inシカゴの選手紹介です。 

どうぞ、お楽しみに！ 

 

日本ラート協会広報部会委員  伹馬 絵美子 

 

 

連絡先：日本ラート協会国際部会委員 伹馬 絵美子 rhoenrad_wa(at)yahoo.co.jp 

3日以内にお返事いたします。返信のない場合には日本ラート協会事務局までご連絡ください。 


