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ラート情報誌「わっ！」 
 

第 38号 2014年 春 
 

  ラート協会オフィシャルホームページ http://www.rhoenrad.jp  e-mail office@rhoenrad.jp 

 
 

第 7回世界チームカップ 

 
2014年 4月 26日 ドイツのベルリンにて、第 7回世界チームカップが開催されます。 

日本代表として出場する選手からコメントが寄せられていますので紹介します。 

 

 森 大輔 富士電機㈱ （斜転）  
 

≪主な成績≫ 

◆世界選手権大会 

2003 直転 銅 

2007 団体（直転・斜転） 銀 

2011 団体（斜転） 銅 

◆世界チームカップ 

2008 団体（斜転） 銅 

2010 団体（斜転） 銀 

実は代表に選ばれるまで、私は今大会に選手として参加することを全

く考えておりませんでした。しかし、私の最も好きな種目である斜転で選

ばれたことで、選手として挑戦する決断をしました。今までの経験を活か

してチームのフォローをしつつ、研究を重ねてきた斜転で日本チームへ

貢献することが、今回の私の目標です。心強い仲間達と一緒に団体戦を

戦えることは光栄であり、同時に楽しみでもあります。皆様からの暖かい

応援を胸に頑張ります。日本チームの応援をよろしくお願い致します。 

 

 高橋 靖彦 NPO法人アクティブつくば （直転・斜転・跳躍）  
 

≪主な成績≫ 

◆世界選手権大会 

2011 団体（直転・跳躍） 銅 

2013 団体（跳躍・斜転） 銀 

総合 金 

跳躍 金 

◆世界チームカップ 

2010 団体（直転・跳躍） 銀 

 まず、今回の遠征に参加できることを嬉しく思うとともに、支援して下さ

る方々に感謝致します。大会を迎えるにあたり、本場ドイツで開催される

大会ということで、胸が高鳴っています。私は 3種目を担うことになるた

め、全ての演技を確実に通す事が目標です。そして、皆さんに喜んでい

ただける結果を持ち帰ることを誓います。ご支援の程、どうぞよろしくお

願い致します。 

 

 堀口 文 筑波大学体操部 院 2年 （直転）   

この度、World Team Cup2014の日本代表に選出していただきました、

筑波大学体操部の堀口文です。 

前回の大会では先輩方に助けられてばかりで、「チームの足を引っ張

らないように」ということばかり考えていました。今回は、少しでも日本チ

ームの勝利に貢献できるように頑張りたいと思います。 

このように国際大会に参加し、毎日充実した日々を送れているのも、

ご支援並びにご声援くださっている皆様のお陰です。感謝の気持ちを忘

れずに精一杯演技してきたいと思います。応援よろしくお願いいたします。 

≪主な成績≫ 

◆世界選手権大会 

2013 団体（直転）銀 

直転 銅 

◆世界チームカップ 

2012 団体（直転） 銀 

 

 松浦 佑希 筑波大学体操部 3年 （直転）  
 

≪主な成績≫ 

◆全日本選手権大会 

2013 総合 金 

◆全日本学生選手権大会 

2013 個人総合 金 

跳躍 金 

直転 金 

斜転 金 

今回初めて選手としてチームカップに参加させていただくことになりま

した。正直、今回自分がチームカップに選手として参加することができる

とは考えてもいませんでした。 

ラートを始めて 3 年が経ちましたが、特別得意な種目があるわけでも

なく、まだまだ未熟なところだらけですが、このような機会に恵まれたこ

と、支えてくれるたくさんの方々に心から感謝し、少しでもチームに貢献

ができるよう、精いっぱい自分らしい演技をしてきたいと思います。 
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【お知らせ】 
 

◎FLENSBURG CHALLENGE & YOUTH CAMP参加者募集 
 

 ラートの国際講習会が開催されます。日程・内容は以下の通り。 

日程： 

場所： 

参加費： 

参加資格： 

詳細： 

2014年７月 27日～8月 3日 

Flensburg，Glücksburg（Germany） 

360€ （別途 渡航費 約 250,000円） 

英語またはドイツ語でのコミュニケーションが図れる選手 

IRV公式ウェブサイト http://rhoenrad.com/irv-changes-concept-international-training-camp/ 
 

定員制ですので、興味のある方はお早めにご連絡ください。（締め切り 2014年 3月末） 

《お問い合わせ先：日本ラート協会事務局》 

〒187-0023 東京都小平市上水新町 2-27-30 

電話：042-349-2024  FAX：042-349-2524  e-mail：office@rhoenrad.jp 

 

◎国際規則の技の申請について 
 

国際規則の難度表に掲載のない技で、国際大会で B 以上の難度を希望する技がある場合、国際ラート連盟技術部会

に提出する必要があります。申請したい技のある選手は、下記連絡先までお知らせください。 

なお、2015年の世界選手権大会のための申請締め切りは 2014年 9月末とします。 

連絡先：日本ラート協会国際部会委員 伹馬 絵美子 rhoenrad_wa(at)yahoo.co.jp 

3日以内にお返事いたします。返信のない場合は日本ラート協会事務局までご連絡ください。 

※ なお、申請には動画が必要です。動画は過去の大会で成功している技のみ受理されます。 

 

【事務局便り】 

 

① 「第 7回世界チームカップ」試演会・壮行会 
 

試演会・壮行会では、日本代表選手が世界大会に向けた演技発表を行います。 

日程： 2014年 3月 22日（土） 

時間： 14時半 受付開始， 15時 演技開始 

場所： 東京藝術大学 上野キャンパス体育館 
 

《お問い合わせ先：日本ラート協会事務局》 

〒187-0023 東京都小平市上水新町 2-27-30 

電話：042-349-2024  FAX：042-349-2524  e-mail：office@rhoenrad.jp 

 

② 「第 7回世界チームカップ」日本代表チームサポーターの募集！ 
 

チームカップに出場する選手団の渡航や滞在に伴う費用の補助となる支援金をご援助していただける方を募集させてい

ただきます。物心両面から選手をサポートし、日本代表選手として活躍していただきましょう。ご支援いただいた資金は事務

局を通して日本代表選手団にお渡しさせていただきます。 
 

●支援金をご援助いただける方は以下の通りお願い致します。 
一口 ￥1,000 より    お振込先 郵便振替払込み 

 

00130-8-722012 

日本ラート協会 

〒187-0023 東京都小平市上水新町 2-27-30 

TEL：042-349-2024 

※1．支援金のお振込みの際、通信欄に「がんばれ！ラート日本チーム！」と、ご記入下さい。 

※2．締め切り 2014年 3月末（試演会・壮行会当日も受付けます。） 

 

 
 

【編集後記】 
 

最近久々にプラ板での工作をしました。昔懐かしの遊びって楽しいですね… そう言えばラートは子供の遊び道具として

ドイツで発祥したのですよね。ずいぶん高度な遊びですね。大人ですがくるくる回って遊び続けます!!! 
 

日本ラート協会広報部会委員  伹馬 絵美子 

http://rhoenrad.com/irv-changes-concept-international-training-camp/
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ym/Compose?To=office@rhoenrad.jp&YY=55226&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ym/Compose?To=office@rhoenrad.jp&YY=55226&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b

