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ラート情報誌「わっ！」 
第 43号 2016 年 2月 

  ラート協会オフィシャルホームページ http://www.rhoenrad.jp  e-mail office@rhoenrad.jp 

 

第 21 回 全日本ラート競技選手権大会 

 
 

  

 
 

 

第 21回全日本ラート競技選手権大会が 2015年 12月 12日～13日茨城県つくば市で開催されました。91名の選手が集い、

日頃の成果を披露しました。 

 

大会の結果は以下の通りです。 

総合 男子  
  

女子  

1 位 高橋 靖彦 洞峰ﾗｰﾄ教室/ｱｸﾃｨﾌﾞつくば 31.80 
 

松浦 佑希 筑波大学体操部（院 1 年） 26.75  

2 位 田村 元延 常葉大学短期大学部（助教） 28.65 
 

堀口 文 筑波大学体操部（院 2 年） 26.70 

3 位 小山 信博 筑波大学附属桐が丘特別支援学校（教諭） 27.60 
 

吉行 暢子 筑波大学体操部（OG） 23.20 

直転部門 
      

1 位 高橋 靖彦 洞峰ﾗｰﾄ教室/ｱｸﾃｨﾌﾞつくば 11.00 
 

堀口 文 筑波大学体操部（院 2 年） 10.70 

2 位 田村 元延 常葉大学短期大学部（助教） 10.55 
 

松浦 佑希 筑波大学体操部（院 1 年） 10.30 

3 位 江塚 和哉 ありのみ保育園 10.40 
 

吉行 暢子 筑波大学体操部（OG） 9.20 

斜転部門 
      

1 位 高橋 靖彦 洞峰ﾗｰﾄ教室/ｱｸﾃｨﾌﾞつくば 10.20 
 

檜皮 貴子 新潟大学（教員） 8.35 

2 位 森 大輔 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ/富士電機㈱ 9.30 
 

松浦 佑希 筑波大学体操部（院 1 年） 7.95 

3 位 田村 元延 常葉大学短期大学部（助教） 9.20 
 

堀口 文 筑波大学体操部（院 2 年） 7.80 

跳躍部門 
      

1 位 高橋 靖彦 洞峰ﾗｰﾄ教室/ｱｸﾃｨﾌﾞつくば 10.60 
 

松浦 佑希 筑波大学体操部（4 年） 8.50 

2 位 田村 元延 常葉大学短期大学部（助教） 8.90 
 

堀口 文 筑波大学体操部（院 2 年） 8.20 

3 位 伊佐 義史 宮古総合実業高等学校（教諭） 8.85 
 

月岡 美穂 松本大学（3 年) 7.95 

 

ジュニア結果は以下の通りです。 

直転部門 
      

1 位 藤本 悠太郎 遊学の里ﾗｰﾄｻｰｸﾙ（小 5） 4.05 
 

五島 珠里 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ（中 3） 7.95 

2 位 服部 誉 上野の森ﾗｰﾄｻｰｸﾙ（高 1） 3.40 
 

小原 瑞季 遊学の里ﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ/たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ（中 3） 6.75 

3 位 豊福 彬 上野の森ﾗｰﾄｻｰｸﾙ（小 5） 3.00 
 

安部 夏月 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ（高 1） 6.35 

斜転部門 
   

   

1 位 西井 才蔵 小平第一小学校（小 3） 0.40 
 

西井 聖華 小平第五中学校（中 1） 1.00 

跳躍部門 
   

   

1 位 西井 才蔵 小平第一小学校（小 3） 4.80 
 

五島 珠里 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ（中 3） 6.45 

2 位 藤本 悠太郎 遊学の里ﾗｰﾄｻｰｸﾙ（小 5） 4.20 
 

鈴木 菜桜 洞峰ラート教室（高 2） 4.70 

3 位 服部 誉 上野の森ﾗｰﾄｻｰｸﾙ（高 1） 3.80 
 

安部 優月 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ（中 2） 4.30 

 

結果詳細： http://www.rhoenrad.jp/ri_benrato_xie_hui/in2015AJ.html 

http://www.rhoenrad.jp/
mailto:office@rhoenrad.jp
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第 12回世界ラート競技選手権大会  
2016 年 6 月 アメリカのシンシナティにて、第 12 回世界ラート選手権大会が開催されます。 

今大会の結果より選出されたラート日本代表選手は以下の通りです。次号にてシルホイール選手やサポートスタッフの紹

介と選手のコメントを紹介します。お楽しみに！ 

 

【ラートシニア男子】     

 
相原 奨之 

筑波大学体操部 院 1 

 
小山 信博 

筑波大学附属桐が丘特別支援学校 教諭 

 
高橋 靖彦 

洞峰ラート教/アクティブつくば 

 
田村 元延 

常葉大学短期大学部 助教 

 
福原 一郎 
カゴメ株式会社 

【ラートシニア女子】     

 
月岡 美穂 
松本大学 3年 

 
堀口 文 

筑波大学体操部 院 2 

 
堀場 みのり 

健康体操教室ハローフレンズイノア 

 
松浦 佑希 

筑波大学体操部 院 1 

 
吉行 暢子 

筑波大学体操部 OG 

 
【ラートジュニア女子】 

 
    

 
安部 夏月 

たまラートクラブ 高 1 

 
五島 珠里 

たまラートクラブ 中 3 

 
小原 瑞季 

遊学の里ﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ/たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ 中 3 

  

 

 

  
 

 

 
「目指せ名人！第１回ジュニアラート大会」 

 

昨年夏、目指せ名人！ジュニアラート大会実行委員会の運営により、未経験者もラートを楽しむことのできる、ジュニア

選手対象の大会が開催されました。 

 

実行委員長の檜皮貴子さんから大会のご報告をいただきましたので紹介します。 

2015 年 7月 26 日（日）に目指せ名人！第１回ジュニアラート大会が東京藝術大学体育館にて開催されました。 

小学 2 年生から高校 2 年生までの 17 名のジュニア選手が参加しました。競技部門として、直転の部では自由演

技と規定演技、跳躍の部では自由演技が実施されました。大会当日は、大変暑い環境での試合になりましたが、

選手の皆さんは日頃の練習の成果を発揮するため、集中

した良い顔で演技に臨んでいました。 

競技後は、チャレンジ部門が実施され、初段から名人

の４段階に設けられ段位において一つでも良い段位を取

得するため、ラートの基本的な運動課題やラートクイズ

に挑戦しました。 

これからもますますジュニアのラートの輪が大きく強

くなるように願って大会は終了しました。 
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【事務局便り】 
 

①  「第 21 回全日本ラート競技選手権大会」の映像販売のお知らせ                                

 

1 式 3,240 円＋送料  ※DVD 形式のみの販売になります。 

 

《お問い合わせ先：日本ラート協会事務局》 

〒187-0023 東京都小平市上水新町 2-27-30 

電話：042-349-2024  FAX：042-349-2524  e-mail：office@rhoenrad.jp 

 

 

②  「第 12 回世界ラート選手権大会」日本代表チームサポーターの募集！                            

 

チームカップに出場する選手に同行し、応援していただける方を募集させていただきます。 

● 現地で熱い声援を送ってくださる方は日本ラート協会事務局にご連絡ください。 

 
大会日程： 2016 年 6 月 19 日(日)～26 日（日） 

開催地： アメリカ（シンシナティ） 

締め切り： 2016 年 2 月末日 

 

《お問い合わせ先：日本ラート協会事務局》 

〒187-0023 東京都小平市上水新町 2-27-30 

電話：042-349-2024  FAX：042-349-2524  e-mail：office@rhoenrad.jp 

 

 

③  2016 年世界ラート選手権大会シルホイール日本代表選手選考について                           

 

シルホイール代表選手の選考方法は以下の通りです。日本ラート協会公式サイトに掲載しています。ご確認ください。 

参照 http://www.rhoenrad.jp/pdf/2016-cyr-selection.pdf 

 

(1)大会概要 
日程： 2016 年 6 月 19 日(日)～26 日（日） 

場所： アメリカ（シンシナティ） 

部門： 男女各種目別個人部門 シニア男子、シニア女子：各、最大 5 名 

参加費： 約 250,000 円（参加費、宿泊費、渡航費など） 

※シルホイールは各自持参。 

 

(2)選手選考方法 
参加資格： 日本ラート協会会員 

出場枠： 男女、各、最大 5 名 

選考： ビデオ選考とする。選考日は 2016 年 3 月中旬の予定。 

申し込み方法： 演技ビデオの提出。 

2015 IRV Code of Points CYR Wheel Version 1.0 の規則に基づく規定演技と自由演技 2 分 45 秒（±15 秒）の 2 

演技を DVD に録画し、日本ラート協会に提出すること。 

締め切り： 2016 年 2 月末日必着 

選考方法： 日本ラート協会ホームページに掲載されている「2015 IRV Code of Points - Version 1.0(和訳)」及び「2015 IRV 

CYR Wheel Difficulty Catalogue - Version 1.0」 に従い、日本ラート協会技術部会において選手選考を行う。 

※技術レベルが顕著に低い場合は選考されない場合がる。 

 

《お問い合わせ先：日本ラート協会事務局》 

〒187-0023 東京都小平市上水新町 2-27-30 

電話：042-349-2024  FAX：042-349-2524  e-mail：office@rhoenrad.jp 

 

  
 

【編集後記】 
 

私事でありますが、昨年末の全日本選手権では目標にしていた 15 回連続出場を達成することができました。大好きな先輩の記録に並ぶ

ことができて嬉しいです。これも支えてくださる皆様のおかげです。さぁ、今年は 16 回目の出場になるか… 体と相談しつつ回り続けます！ 

日本ラート協会 広報部会委員  伹馬 絵美子 

http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ym/Compose?To=office@rhoenrad.jp&YY=55226&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ym/Compose?To=office@rhoenrad.jp&YY=55226&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b
http://www.rhoenrad.jp/pdf/2016-cyr-selection.pdf
http://jp.f1000.mail.yahoo.co.jp/ym/Compose?To=office@rhoenrad.jp&YY=55226&order=down&sort=date&pos=0&view=a&head=b

