
1 

 

  ラート情報誌「わっ！」 
第 52号 2019 年 2月 

  ラート協会オフィシャルホームページ http://www.rhoenrad.jp  e-mail office@rhoenrad.jp 

 

第 24回 全日本ラート競技選手権大会 
 

 
 

第 24回全日本ラート競技選手権大会が 2018年 12月 15日～16日茨城県つくば市で開催されました。 

大会の結果は以下の通りです。 

総合 男子  
  

女子  

1 位 髙橋 靖彦 秋田ﾉｰｻﾞﾝﾊﾋﾟﾈｯﾂ/洞峰ﾗｰﾄ教室  30.25 
 

松浦 佑希 筑波大学 博 2 29.05 

2 位 及川 輝 松本大学 大 3 26.30  堀口 文 筑波大学 特助 28.90 

3 位 福原 一郎 筑波大学 OB・OG  26.05  吉行 暢子 筑波大学 OB・OG  24.85 

直転部門 
      

1 位 髙橋 靖彦 秋田ﾉｰｻﾞﾝﾊﾋﾟﾈｯﾂ/洞峰ﾗｰﾄ教室  10.30 
 

堀口 文 筑波大学 特助 10.90 

2 位 小山 信博 筑波大学附属桐が丘特別支援学

校 
教諭 10.00 

 
吉行 暢子 筑波大学 OB・OG  10.50 

3 位 福原 一郎 筑波大学 OB・OG  9.75 
 

松浦 佑希 筑波大学 博 2 10.35 

斜転部門 
      

1 位 髙橋 靖彦 秋田ﾉｰｻﾞﾝﾊﾋﾟﾈｯﾂ/洞峰ﾗｰﾄ教室  9.95 
 

堀口 文 筑波大学 特助 9.75 

2 位 森 大輔 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ  9.70 
 
松浦 佑希 筑波大学 博 2 9.30 

3 位 福原 一郎 筑波大学 OB・OG  9.10 
 
瓜兼 汐里 筑波大学 大 4 7.55 

跳躍部門 
      

1 位 髙橋 靖彦 秋田ﾉｰｻﾞﾝﾊﾋﾟﾈｯﾂ/洞峰ﾗｰﾄ教室  10.00 
 

松浦 佑希 筑波大学 博 2 9.40 

2 位 伊佐 義史 沖縄県立宮古 教諭 8.20 
 

堀口 文 筑波大学 特助 8.25 

3 位 吉永 直嗣 筑波大学 OB・OG  8.10 
 

瀧澤 実梨 洞峰ﾗｰﾄ教室/茗渓学園高校 高 2 7.55 

 

ジュニア結果は以下の通りです。 

直転部門 
      

1 位 赤坂 俊璃 沖縄県立宮古総合実業高校 高 1 4.50 
 

丸山 夏未 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ 中 2 7.15 

2 位 船木 結人 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ 高 2 4.45 
 

瀧澤 実梨 洞峰ﾗｰﾄ教室/茗渓学園高校 高 2 6.15 

3 位 仲間 大知 沖縄県立宮古総合実業高校 高 2 3.35 
 

原川 美涼 田無第一中学校 中 3 6.05 

跳躍部門 
   

   

1 位 仲間 大知 沖縄県立宮古総合実業高校 高 2 5.15 
 

瀧澤 実梨 洞峰ﾗｰﾄ教室/茗渓学園高校 高 2 7.40 

2 位 赤坂 俊璃 沖縄県立宮古総合実業高校 高 1 4.95 
 

丸山 夏未 たまﾗｰﾄｸﾗﾌﾞ 中 2 5.45 

3 位     
 

原川 美涼 田無第一中学校 中 3 5.35 

 

結果詳細： http://www.rhoenrad.jp/ri_benrato_xie_hui/in2018AJ.html 

 
 

写真提供： 千葉県立手賀の丘少年自然の家 竹園 孝太朗さん 
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第 9 回世界ラートチームカップ  
2019 年 4 月 21 日秋田市にて、第 9 回世界ラートチームカップが開催されます。日本でラートの国際イベントが行われる

のは初めてになります。 

ラートの国際大会は、1990年にドイツ・タウヌスシュタイン(Taunusstein)で行われた「第 1回ヨーロッパカップ」が始まりです。

今回秋田県の支援を受け、ついに日本で国際大会を開催できることになりました。 

記念すべき日本開催の大会に、全日本選手権の結果より選出された日本代表選手団は以下の通りです。 

選手団からコメントを紹介いたします。 
 

 髙橋 靖彦 秋田ノーザンハピネッツ㈱ （直転・斜転）  

 

はじめに、お忙しい中、第 9回世界ラートチームカップの準備に携わっていただいている皆様に

深く御礼申し上げます。 

「ラートっておもしろい！」、「海外のトップ選手の演技を間近で観れて良かった！」「また観た

い！」、「ラートを体験してみたい！」、「もっとラート界を盛り上げたい！」そんな声が大会後に聞こ

えてくるように、選手として、運営側として、持てる力を全て注ぎ込んでいます。遠方の方もいらっし

ゃるかと思いますが、是非会場までお越しいただければ幸いです。引き続き、応援及びご指導の

程よろしくお願い致します。 

  

 堀口 文 筑波大学体操部 特任助教 （直転・斜転）  

 

記念すべき日本初開催の世界大会に選手として出場できること、本当に嬉しく思っております。

日本で、そして地元である秋田の会場で最高の演技をお披露目できるように日々練習に励んでい

ます。これまでご声援・ご支援くださった皆様に、少しでも恩返しができるように顔晴り（がんばり）ま

す。ラートに出会って丁度 10年目、これまでの私の競技人生全てを詰め込んだ演技をお見せいた

しますので、是非会場に足をお運びいただければと思います。応援の程よろしくお願いいたしま

す！！ 

  

 松浦 佑希 筑波大学大学院 博士後期課程 2年 （跳躍）  

 

まず初めに，記念すべき初の日本開催の世界大会に，選手として参加させていただけることに

心より感謝申し上げます。選手として大会に出場できるのは，本当に多くの方々に多方面からサ

ポートしていただき，そして，ご理解，応援をいただいているおかげであるというのをつくづく感じて

おります。改めて感謝申し上げます。今大会は，チームカップでは初めての跳躍での出場となりま

した。跳躍は，自分の中で一番こだわりを持って，取り組んでいる種目です。その跳躍をもって日

本チームに貢献できるよう，精進して参りたいと思います。日本代表チームへの応援をどうぞよろ

しくお願いいたします。 

  

 森 大輔 たまラートクラブ （斜転）  

 

このような貴重な機会を頂き、ラートを支えて下さる皆様に心より感謝致します。今回、斜転の 1

種目に出場致します。 

世界各国の選手が実施するレベルの高い演技に負けないよう、自身が出来ることを全うしチー

ムに貢献する所存です。 

心強い仲間達、応援して下さる皆様と一緒にこの日本開催のチームカップを楽しむことが出来

たらと思っております。応援よろしくお願い致します。 

 

 
 

演技写真提供： 千葉県立手賀の丘少年自然の家 竹園 孝太朗さん 
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【事務局便り】 

 

「第 9回世界ラートチームカップ」に関して、皆様にご協力のお願いです。 

 

1. 日本代表選手団サポーターの募集！                                                    

 

「がんばれ！ラート日本チーム！」 

チームカップに出場する選手団の移動や滞在に伴う費用の補助となる支援金をご援助いただける方を募集させていただ

きます。物心両面から選手団をサポートし、日本代表として活躍していただきましょう。ご支援いただいた資金は事務局を通

して日本代表選手団にお渡しさせていただきます。 

 

2. 大会運営への寄付依頼                                                             

 

「秋田 WTC2019」 

第 9回世界ラートチームカップの大会運営に対する寄付を募らせていただきます。 

大会の成功のために、責任を持って活用させていただきます。ご支援の程どうぞよろしくお願い致します。 
 

●支援金をご援助いただける方は以下の通りお願い致します。 

   一口 ￥1,000 より 

   締め切り 2019年 3月末日 
 

【郵便振込み先】 

 00130 -8-722012 日本ラート協会 

 〒187 -0023 東京都小平市上水新町 2-27 -30 

 042-349-2024  

 ※通信欄に１「がんばれ！ラート日本チーム」 

  または、２「秋田 WTC2019」とご記入下さい。 
 

  

【銀行振込み先】 

 銀行振込 三菱 UFJ 銀行 鷹の台出張所（店番 611） 

 普通 3791895 日本ラート協会 

 042-349-2024 

 ※お名前の後に１または２の数字をご入力下さい。 

 

 

 

 

 

 

【技術部会よりお知らせ】 
 

「跳躍採点の手引き 2018」を発行、ホームページにて公開しています。（ http://www.rhoenrad.jp/pdf/Vault_guide2018.pdf ） 

跳躍のひとつひとつの運動について減点されやすい箇所を説明した手引きになります。 

是非ご覧頂き、普段の練習にも活用してください。 

 

 

 

 

 

【編集後記】 
 

むか～しのラート情報誌を読み返してみました。2009年スイスBaar、ボランティアスタッフのが多くとても温かかった選手権、こんなコメントを残し

ていました。「いつか、皆さんと一緒に、日本で開催される世界選手権大会の運営に関われれば… そして、その大会が選手の心に残るものにな

れば…」あれから10年。いよいよ日本開催！おもてなししていただいたあの時の気持ちを思い出し、秋田でのチームカップにのぞみます！ 

日本ラート協会 広報部会委員  伹馬 絵美子 

 

 

 

http://www.rhoenrad.jp/pdf/Vault_guide2018.pdf

