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第 25 回 全日本ラート競技選手権大会 
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第 25 回全日本ラート競技選手権大会が 2020 年 1 月 25 日～26 日茨城県つくば市で開催されました。 
 

大会の結果は以下の通りです。 

総合 男子     
 

女子   

1 位 髙橋 靖彦 秋田ノーザンハピネッツ/洞峰ラート教室 30.70   堀口 文 筑波大学体操部 特任助教 28.45 

2 位 伊佐 義史 沖縄県立宮古総合実業高校 教諭 26.85   松浦 佑希 宇都宮大学/筑波大学大学院 助教・博 3 27.85 

3 位 安高 啓貴 筑波大学OB・OG 26.30   瓜兼 汐里 筑波大学体操部 修 1 25.65 

跳躍部門 
     

  

1 位 髙橋 靖彦 秋田ノーザンハピネッツ/洞峰ラート教室 10.55   松浦 佑希 宇都宮大学/筑波大学大学院 助教・博 3 8.30 

2 位 後藤 龍一 新潟大学リズム体操部 2 年 9.75   堀口 文 筑波大学体操部 特任助教 7.85 

3 位 安高 啓貴 筑波大学OB・OG 8.35   瓜兼 汐里 筑波大学体操部 修 1 7.75 

直転部門       

1 位 髙橋 靖彦 秋田ノーザンハピネッツ/洞峰ラート教室 10.10   堀口 文 筑波大学体操部 特任助教 10.80 

2 位 福原 一郎 筑波大学OB・OG 9.50   瓜兼 汐里 筑波大学体操部 修 1 10.40 

3 位 伊佐 義史 沖縄県立宮古総合実業高校 教諭 9.35   松浦 佑希 宇都宮大学/筑波大学大学院 助教・博 3 10.35 

斜転部門 
 

  
   

  

1 位 髙橋 靖彦 秋田ノーザンハピネッツ/洞峰ラート教室 10.05   堀口 文 筑波大学体操部 特任助教 9.80 

2 位 伊佐 義史 沖縄県立宮古総合実業高校 教諭 9.55   松浦 佑希 宇都宮大学/筑波大学大学院 助教・博 3 9.20 

3 位 福原 一郎 筑波大学OB・OG 9.45   瓜兼 汐里 筑波大学体操部 修 1 7.50 
 

ジュニア結果は以下の通りです。 

跳躍部門 男子     
 

女子 
 

1 位 赤坂 俊璃 沖縄県立宮古総合実業高校 高 2 5.65 
 

瀧澤 実梨 茗渓学園高校/洞峰ラート教室 高 3 6.80 

2 位 本谷 弦 九重小学校 小 5 4.50 
 

丸山 夏未 たまラートクラブ 高 1 5.95 

3 位 
    

原川 美涼 たまラートクラブ/日本体育大学桜華高等学校 高 1 5.50 

直転部門 
      

1 位 赤坂 俊璃 沖縄県立宮古総合実業高校 高 2 4.95 
 

丸山 夏未 たまラートクラブ 高 1 6.95 

2 位 塚田 啓史 洞峰ラート教室 高 3 4.20 
 

宅和 花楓 洞峰ラート教室 中 2 5.75 

3 位 
    

原川 美涼 たまラートクラブ/日本体育大学桜華高等学校 高 1 5.10 

斜転部門       

1 位 赤坂 俊璃 沖縄県立宮古総合実業高校 高 2 4.70 
   

 

結果詳細： http://www.rhoenrad.jp/ri_benrato_xie_hui/in2019AJ.html 
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第 14 回世界ラート競技選手権大会  
2020 年 7 月アメリカのニュージャージーにて、第 14 回世界ラート選手権大会が開催されます。今大会の結果より選出され

たラート日本代表選手は以下の通りです。次号にてシルホイール選手やサポートメンバーの紹介と選手のコメントを紹介しま

す。お楽しみに！  

 

【ラートシニア男子】     

 
伊佐 義史 

沖縄県立宮古総合実業高校 教諭 

 
小山 信博 

筑波大学附属桐が丘特別支援学校 教諭 

 
髙橋 靖彦 

秋田ノーザンハピネッツ/洞峰ラート教室 

 
福原 一郎 

筑波大学OB・OG 

 
安高 啓貴 

筑波大学OB・OG 

【ラートシニア女子】     

 
瓜兼 汐里 

筑波大学体操部 修 1 

 
堀口 文 

筑波大学体操部 特任助教 

 
松浦 佑希 

宇都宮大学/筑波大学大学院 助教・博 3 

 
山田 光穂 

筑波大学体操部 4 年 

 
吉行 暢子 

筑波大学OB・OG 

【ラートジュニア男子】 
 

【ラートジュニア女子】 

 
   

 
赤坂 俊璃 

沖縄県立宮古総合実業高校 高 2 

 
宅和 花楓 

洞峰ラート教室 中 2 

 
原川 美涼 

たまラートクラブ/日本体育大学桜華高等学校 高 1 

 
丸山 夏未 

たまラートクラブ 高 1 
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【事務局便り】 
 

◎ 「第 25 回全日本ラート競技選手権大会」の映像販売のお知らせ                                

1 式 3,300 円＋送料  ※DVD 形式のみの販売になります。 
 

《お問い合わせ先：日本ラート協会事務局》 

〒187-0023 東京都小平市上水新町 2-27-30 

電話：042-349-2024  FAX：042-349-2524  e-mail：office@rhoenrad.jp 
 

 
 

【編集後記】 
 

最近、冬のキャンプが楽しくて、寒い中凍えながら過ごしています。雨でも氷点下でも楽しめちゃいます。凍えながら過ごした次の日の達

成感。新しい道具やキャンプ飯にトライしたり、火おこしが少し上手くなったり… ん？？？ 練習していて痣ができると頑張った感があったり、

初めての技にチャレンジしたり… なんだかラートの練習をバリバリやっていた時を思い出してきました、似てるかも(笑) 

今年は去年より沢山回ってあの頃の感覚を思い出してみようかな… 動けるかしら？ 

  日本ラート協会 広報部会委員  伹馬 絵美子 
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