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世界ラート競技選手権大会(団体戦)

髙橋靖彦 秋田ノーザンハピネッツ（直転、斜転）

今大会の開催地がシカゴに変更という一報に、驚くとともに運
命を感じました。10年前の世界選手権でドイツの壁を打ち破り初
優勝した時の、全身が震える程の緊張感と達成感がまるで昨日
のことのように蘇ります。またシカゴの地で演技できる・・・、想像
するだけで昂りが止まりません。
私にとって、今年は新しい生活環境への順応、新しいルール

への対応、新しい技への挑戦と、「新」に溢れた年です。競技を
続けられることに心から感謝しつつ、シン・タカハシヤスヒコの演
技で、Team Japanに貢献できるようにベストを尽くします。
皆様、応援やご支援の程どうぞよろしくお願いいたします！

2023年7月15日に世界ラート競技選手権大会（団体戦）がアメリカ（シカゴ）開催されます。COVID-19の
影響により2021年の世界ラート競技選手権大会（団体戦）は中止、オンライン大会「チームトロフィー」に
変更されました。そして、今年ついに4年ぶりに開催されます。また、本大会からはジュニア部門も追加さ
れております。
出場国は以下の通りです。

シニア：ドイツ、日本、スイス、オーストラリア ジュニア：ドイツ、イスラエル、スイス、アメリカ

日本からは5名の選手が出場します。代表選手よりコメントが寄せられているので紹介いたします。

堀口文 山梨大学（直転）

今年度から所属が変わり環境が大きく変わる中で、大会まで
に十分な練習ができるのか、そもそもラートの練習をする時間を
確保できるのか不安で、正直なところ出場を悩んだ時期もありま
した。しかし、大会が近づくにつれ、シカゴの具体的な情報が
入ってきたり、今回日本代表に選出された後輩たちと話をしたり
する中で、大会のことを想像してみました。その時シンプルに
「日本の代表として、このメンバーと緊張や喜びを分かち合いた
い。そこで一緒に回っていたい」と思い、出場を決意しました。

世界チャンピオンらしい演技ができるかどうかはわかりません。
それでも、いつも通り自分史上最高の演技を目指して顔晴って
きます！ご声援、ご支援のほど、よろしくお願いいたします。

日本ラート協会
HP：https://www.rhoenrad.jp/

Mail：office@rhoenrad.jp

https://www.rhoenrad.jp/


安高啓貴 筑波大学OB（斜転）

2年に1回開催される団体戦は上位4カ国による団体戦であり、各
国の出場人数も個人戦と比べると約半分ほどに絞られております
ので、ハイレベルな戦いが予想されます。世界のトップ選手になん
とかくらいついていけるよう、去年7月の世界選手権よりも難度を上
げて臨み、日本チームの勝利に貢献できるよう、頑張りたいと思い
ます！ また、ラートの認知度向上と、さらなる発展に繋がればと考
え、日本代表選手団の一員として、広報部会長として、新しい支援
金の仕組みを検討しました。従来どおりの支援金の仕組みに加え、
日本代表オリジナルグッズを返礼品としてお選びいただけるコース
をご用意しております。 この初の取り組みが成功につながれば、
未来の日本代表選手への金銭的援助につながる仕組みの礎とな
ります。ぜひご支援賜りたく、よろしくお願い申し上げます。

山田光穂 筑波大学OBOG（自由種目(直転)）

この度、チームカップに初めて出場させていただくこととなりまし
た。ラートを始めた頃は、まさか自分がチームカップに出場できる
時がくるだなんて、夢にも思っていませんでした。今年度から社会
人となり、環境が大きく変動する中でチームカップに向けて調整す
ることとなりましたが、応援・サポートしてくださる方々のお陰様で
練習ができています。サポートしてくださっている皆様に恩返しが
できるよう、そして日本代表団の優勝に向けて貢献できるよう、最
高な演技に仕上げていきたいと思います。応援よろしくお願いいた
します！

後藤 龍一

新潟大学リズム体操部OB・OG（跳躍）

いつも応援していただきありがとうございます。団体と
しての出場は初めてですが，日本がいちばん高い表
彰台に上がれるよう，より高く，より美しい演技に「跳」
戦したいと思います。

選手団として以下メンバーが選手とともに同行いたします。

安高理沙（デリゲーションリーダー兼コーチ）

選手団の情報は日本ラート協会公式SNSでご確認いただけます。

皆さまの応援、よろしくお願いいたします

Twitter ：https://twitter.com/JapanRhoenrad
facebook ：https://www.facebook.com/JapanRhoenradAssociation
Instagram ：https://www.instagram.com/japan_rhoenrad_association/

https://twitter.com/JapanRhoenrad
https://www.facebook.com/JapanRhoenradAssociation
https://www.instagram.com/japan_rhoenrad_association/


事務局便り

世界選手権に出場する選手団の渡航や滞在に伴う費用の補助となる支援金をご援助いただける方を
募集させていただきます。2023年世界ラート競技選手権大会に出場する選手、帯同するコーチは渡航
費、滞在費、大会参加費等、すべて自己負担となり、1人につき40～50万円の費用負担が見込まれます。

日本代表選手団のこれらの費用について、ご支援いただける方を募集いたします。ご支援いただいた資
金はラート協会事務局を通して日本代表選手団にお渡しさせていただきます。なお、今回は従来どおり
の支援金（返礼品無しコース）に加えて、日本代表選手団オリジナルグッズを返礼品としてお選びいただ
けるコースがございます。
ぜひ、ご支援賜りたく、よろしくお願い申し上げます。

支援金額 返礼品種類 申込期限

A 一口5,000円
返礼品無し

（全力応援コース）
2023/7/31

B 1枚1,000円 クリアファイル 2023/7/31

C 1枚5,000円 フェイスタオル 2023/5/31

D 1着10,000円 Tシャツ（黒） 2023/5/31

E 1個10,000円 デニムトートバッグ 2023/5/31

F 1個15,000円 水筒 2023/7/31

G 1セット30,000円

フルラインナップ
（B～Fの返礼品
全種類1つずつ）

※11,000円分割引

2023/5/31

支援金コースおよび返礼品ラインナップ

返礼品受取方法

返礼品のお受け取り方法については、以下2つの方法からお選びいただけます。

・壮行会会場にご来場いただいての直接受け取り
・指定場所への発送（品物、数に限らず別途送料一律500円がかかります。）※8月以降順次発送予定

お申込み方法
右のQRコードまたは協会HPより、お申し込みください。
なお、お支払方法はクレジットカード支払いまたは銀行振込をお選びいただけます。

支援金申し込みフォーム：https://select-type.com/e/?id=UQt6iq4F3lo

https://select-type.com/e/?id=UQt6iq4F3lo


日本代表選手が世界大会に向けた演技発表を行います。代表選手の演技を生で見ることができます。

ぜひ応援に来てください！

日時 2023年6月17日 15:30∼
会場 港区スポーツセンターサブアリーナ

（JR田町駅より徒歩5分）
会場HP：https://www.minatoku-sports.com

入場料 無料

日付 イベント名 会場

6月17日 世界ラート競技団体選手権大会 壮行会
東京都港区
港区スポーツセンター

8月26.27日 第18回全日本学生ラート競技選手権大会
茨城県つくば市
谷田部総合体育館

8月28.29日 夏季ラート実技講習会（学生対象）
茨城県つくば市
谷田部総合体育館

9月9.10日 夏季ラート実技講習会（一般対象）
千葉県立
手賀の丘青少年自然の家

9月18日 目指せ名人!第8回ジュニアラート大会
東京都港区
港区スポーツセンター

11月ごろ 採点規則講習会 未定

12月16.17日 第27回全日本ラート競技選手権大会
茨城県つくば市
つくばカピオアリーナ

3月9.10日 春季ラート実技講習会（一般対象）
千葉県立
手賀の丘青少年自然の家

詳細は日本ラート協会HPで随時更新していきます。ご確認ください。

編集後記
この度、但馬さんの後任としてラート情報誌「わっ！」の編集させていただくことになりました安部夏月
（あべなつき）と申します。ラートをはじめた小学6年生のころ、当時紙媒体で発行されていた「わっ！」を
大切にファイリングしていたことを思い出します。所
属していたクラブのコーチを日本代表選手の欄から
探したり…とても楽しく読んでいました。思い出のつ
まった情報誌の編集をさせていただけることになり
とても光栄です。 皆様に「わっ！」を通して多くの
情報をお届けできれば幸いです。
次回の「わっ！」もお楽しみに！

安部夏月（あべなつき）
ラート歴：12年
好きな種目：斜転
最近国際審判員の資格を取得しました!

https://www.minatoku-sports.com/

