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全日本ラート競技選手権大会
2023年12月16.17日に第28回全日本ラート競技選手権大会が茨城県つくば市で開催されました。結果
は以下の通りになります。

日本ラート協会
HP：https://www.rhoenrad.jp/

Mail：office@rhoenrad.jp

【シニア】

1 髙橋靖彦 31.25

2 安高啓貴 27.65

3 伊佐義史 24.20

4 福原一郎 24.05

5 及川輝 22.95

1 堀口文 29.45

2 瓜兼汐里 26.00

3 山田光穂 25.70

4 松浦佑希 24.65

5 萩原沙里菜 21.55

総合 <男子> <女子>

直転

1 髙橋靖彦 10.50

2 及川輝 10.00

3 安高啓貴 9.90

1 堀口文 11.55

2 瓜兼汐里 10.35

3 山田光穂 9.40

斜転

1 髙橋靖彦 11.00

2 安高啓貴 10.20

3 森大輔 10.10

1 堀口文 10.60

2 山田光穂 9.40

3 瓜兼汐里 8.60

跳躍

1 髙橋靖彦 9.75

2 後藤龍一 9.65

3 安高啓貴 7.55

1 萩原沙里菜 8.20

2 松浦佑希 8.10

3 堀口文 7.30

https://www.rhoenrad.jp/


2024年7月28日∼8月4日にオランダ（アルメーレ）で開催される世界ラート競技選手権大会に、以下の
選手が日本代表として選出されました

【シニア】

男子 髙橋靖彦、後藤龍一、安高啓貴、伊佐義史、小山信博

女子 堀口文、山田光穂、萩原沙里菜、瓜兼汐里、松浦佑希

【ジュニア】

女子 宅和花楓、塚田怜奈、石垣里彩子、齊藤由那

【シルホイール】

男子 金井茂樹

応援よろしくお願いいたします！

大会結果詳細はこちらから
ご確認いただけます。

跳躍

1 寺山生隼 6.10 1 宅和花楓 6.10

2 塚田怜奈 5.70

3 石井千尋 4.55

3月9.10日に一般対象の講習会が手賀の丘青少年自然の家（千葉県柏市）にて、また、3月16.17日に
学生対象の講習会が新潟大学五十嵐キャンパス（新潟県新潟市）にて開催されました。

【ジュニア】
直転

1 寺山生隼 5.30

2 橋詰翔太 4.00

3 平岡稜樹 3.35

1 宅和花楓 7.25

2 塚田怜奈 6.05

3 石垣里彩子 5.85

事務局便り

https://www.rhoenrad.jp/wp-content/uploads/AJ2023.pdf


編集後記
全日本大会ではたくさんの方にお会いできてとても嬉しかったです。また次のラートイベント（日本代表
団壮行会？）でお会いできることを楽しみにしています。

先日ひとりヨーロッパ旅行をしました。その際にドイツでバーに行ったのですが、そこでアルバイトして
いる人がまさかのラートをしている人でした。日本でたまたまラート愛好家に会うことはほぼないため、と
ても驚きました。もっとラート愛好家が増えますように…。

編集：安部夏月

事務局便り

日付 イベント名 会場

6月23日 日本代表団壮行会 港区スポーツセンター

8月24.25日 第19回全日本学生ラート競技選手権大会 新潟大学五十嵐キャンパス

8月26.27日 夏季ラート実技講習会（学生対象） 新潟大学五十嵐キャンパス

9月 夏季ラート実技講習会（一般対象） 手賀の丘青少年自然の家

9月21∼23日
秋田マスターズ2024
ラート実技講習会（後援）

秋田中央シルバーエリア運動広場

9月22日 目指せ名人!第9回ジュニアラート大会 港区スポーツセンター

11月 採点規則講習会 未定

12月14.15日 第29回全日本ラート競技選手権大会 つくばカピオアリーナ

2025年3月 春季ラート実技講習会（一般対象） 手賀の丘青少年自然の家

2025年3月 春季ラート実技講習会（学生対象） 未定

詳細は日本ラート協会HPで随時更新していきます。ご確認ください。


